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Suvremena zdrava prehrana

SAZETAK

Zdrav zivot podrazumijeva pravilnu uravnotezenu prehranu, vjezbanje i izbjegavanja Stetnih
navika. Ulaganje u zdravlje treba biti temeljna investicijska strategija svakoga pojedinca i
drustva. Prehrana je opskrba tijela neophodnim hranjivim tvarima iz hrane za zivot. Dobra
prehrana neophodna je za razvoj 1 funkcioniranje tjelesnih organa, rast tijela, razmnozavanje i
odrzavanje. Dobra prehrana pomaze ljudskom tijelu da ima sposobnost popravljanja ozlijedenih
1 oStecenih stanica, odoljenja infekcijama i bolestima. Glavne osnovne hranjive tvari koje su

tijelu potrebne za pravilan rast su proteini, masti, vitamini, ugljikohidrati, minerali i voda.

Prehrambene navike potrosaca uvelike ovise o prirodnom okruzenju, drustvu u kojem se krecu,
obrazovanju, kulturi, dostupnosti hrane i raspolozivom dohotku. Cilj rada je analizirati
suvremene trendove hrane s posebnim naglaskom na potencijal ekoloske poljoprivredne
proizvodnje. U Republici je Hrvatskoj poljoprivreda je strateSka gospodarska djelatnost.
Pozitivno je §to je trziSte ekoloskih proizvoda u kontinuiranom rastu, te da jac¢a ekoloska svijest
i potreba za zdravim Zivotom. Rad predstavlja stanje hrvatske ekoloske poljoprivredne

proizvodnje koja mora pojacati suradnju drzavnog sektora i proizvodaca s ciljem rasta i razvoja.

Kljucne rijeci:

e prehrana, zdrava prehrana, ekoloska poljoprivredna proizvodnja, poljoprivreda



Modern healthy eating

ABSTRACT

A healthy life involves a proper balanced diet, exercise and avoidance of harmful habits.
Investing in health should be a fundamental investment strategy of every individual and society.
Nutrition is the supply of the body with essential nutrients from food for life. Good nutrition is
essential for the development and functioning of the body’s organs, body growth, reproduction
and maintenance. It helps the human body to have the ability to repair injured and damaged
cells, resist infections and diseases. The main essential nutrients that the body needs for proper

growth are proteins, fats, vitamins, carbohydrates, minerals and water.

The eating habits of consumers largely depend on the natural environment, the society in which
they move, education, culture, food availability and disposable income. The aim of this paper
is to analyze contemporary food trends with special emphasis on the potential of organic
agricultural production. In the Republic of Croatia, agriculture is a strategic economic activity.
It is positive that the market for organic products is constantly growing, and that environmental
awareness and the need for a healthy life are growing. The paper presents the state of Croatian
organic agricultural production, which must strengthen cooperation between the state sector

and producers with the aim of growth and development.

Keywords:

e diet, healthy diet, organic agricultural production, agriculture
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1. Uvod

Zdrava prehrana je prehrana tijekom koje je tijelo opskrbljeno svim potrebnim materijalima i
energijom, a ne onecis¢eno, pa nije pogodno za nastanak i razvoj bolesti. Zdrav nacin Zivota
svakodnevni je paket mjera, koji se sastoji od pravilne uravnotezene prehrane, vjezbanja,
izbjegavanja Stetnih navika, pozitivnog i uravnotezenog pogleda na svijet. Koncept ekoloske
proizvodnje prehrambenih proizvoda ima drevne korijene i proizasao je iz potrebe za procjenom
posljedica uzgoja zivotinja i poljoprivrede u velikim razmjerima. No, isti je formaliziran je tek
krajem dvadesetog stolje¢a. Prodaja organske hrane kontinuirano se povecavala od kraja 20.
stolje¢a. Veca ekoloska svijest, zajedno sa zabrinutoS¢u zbog utjecaja ostataka pesticida na
zdravlje 1 potrosnje genetski modificiranih usjeva, potaknula je rast ekoloskog sektora.
Medicina je grana ljudske djelatnosti kojoj je cilj lijecenje i rehabilitacija bolesnih i ¢uvanje i
unaprjedenje zdravlja zdravih ljudi. Ona se bavi ¢ovjekom i temeljna svrha je oCuvanje njegova

zdravlja.

Zdravlje je klju¢an ¢imbenik kvalitete Zivota svakoga pojedinca i gospodarskoga, te opéeg
razvoja druStva. Ulaganje u zdravlje treba biti temeljna investicijska strategija svakoga
pojedinca i1 drustva. Sustav financiranja zdravstvene zaStite zauzima srediSnje mjesto u
funkcioniranju zdravstvenoga sustava. Nema drzave na svijetu koje moze osigurati svojim
stanovnicima sve blagodati koje medicina omogucava. Op¢i nedostatak financijskih sredstava
uz rastu¢u zdravstvenu potroSnju smatra se teSko rjeSivim problemom. Nedovoljna fizicka
aktivnost i loSe prehrambene navike stanovniStva razvijenih drzava svijeta kao §to su
konzumacija brze hrane 1 gaziranih napitaka, preskakanje obroka te nizak unos voc¢a i povr¢a;
dovode do sve ¢esce pojave pretilosti. Problemi sa zdravljem i bolestima koje su povezane s
nezdravom prehranom motiviraju potrosace diljem svijeta da provode prehranu koja promovira

pozeljne zdravstvene rezultate.

Potrebno je istaknuti kako u 21. stoljecu postoji trend zdrave prehrane i aktivnog Zivota koji se
promovira na svim sferama zivota. Primjetan je rast svijesti potroSaca o zdravoj prehrani,
porijeklu namirnica, ekoloSkom uzgoju i aktivnom Zivotu. Stil zivota uz nezdravu prehranu
temelj su zdravstvenih problema 21. stoljeca. Zdrava prehrana i tjelesna aktivnost su pozitivni
trendovi diljem svijeta. Oni promicu brigu o zdravlju i hrani koja se unosi u organizam.
Cinjenica je kako pojedinci koji zdravo Zive vode brigu o prehrani, nabavi namirnica, pripremi
1 podrijetlu hrane koju jedu. Poljoprivreda kao strateska djelatnost Republike Hrvatske mora

1skoristiti navedeni trend.



1.1. Predmet i ciljevi rada

Predmet zavrSnog rada je analiza suvremenih trendova zdrave prehrane s posebnim naglaskom
na trziSte hrane. Proucava se poljoprivredna proizvodnja koja se zbog promjena prehrambenih
navika stanovniS§tva mora bazirati na ekoloSkoj poljoprivrednoj proizvodnji, te trziste

preusmjeriti na trziste izvan granica Hrvatske.
1.2. Metodologija

U pisanju ovog zavrSnog rada koristeno je nekoliko znanstvenih metoda. KoriStene znanstvene
metode su: povijesna, komparativna, metoda analize 1 kompilacije. Rad se temelji na
sekundarnom istrazivanju, Sto podrazumijeva prikupljanje odgovarajuce literature, analiziranje

struénih ¢lanaka, knjiga i izvora s Interneta.
1.3. Struktura rada

Rad je strukturiran u pet poglavlja. U uvodnom poglavlju uz kratke napomene predstavljaju se
predmet i osnovni ciljevi rada, metode i izvori prikupljanja podataka te struktura rada. Drugi
dio rada analizira teorijske znacajke prehrane s posebnim naglaskom na potroSacke navike,
trendove suvremene prehrane i1 principe zdrave prehrane. U treCem dijelu rada se analizira
trziSte hrane s posebnim naglaskom na ponudu i potraznju, razvoj trendova u svijetu 1 razvoj
trendova u Hrvatskoj. U ¢etvrtom dijelu rada se analizira moguénost razvoja i promjene smjera

Hrvatske poljoprivrede. U posljednjem dijelu rada se iznosi zaklju¢ni stavovi rada.



2. Prehrana

Kako bi se definirala prehrana mora se definirati hrana, a hrana je tvar koja se unosi u organizam
s ciljem zadovoljenja jedne od egzistencijalnih potreba, a to je glad. ,,Apsorbiranjem u
organizam ista pridonosi odrzavanju bioloSkog sustava i utje¢e na mentalno, fizicko, duhovno
1 emocionalno stanje njezinih konzumenata* (Alibabi¢ i Muji¢, 2016:3). Prehrana je opskrba
tijela neophodnim hranjivim tvarima iz hrane za zivot. Takoder se moze opisati kao odnos
izmedu prehrane 1 zdravlja ljudi. Prehrana moze biti dobra ili loSa. Dobra prehrana neophodna
je za razvoj 1 funkcioniranje tjelesnih organa, rast tijela, razmnoZzavanje i odrzavanje. Da bi
tijelo postiglo optimalnu proizvodnu uc¢inkovitost i potrebnu razinu aktivnosti, dobra prehrana
je kljucna. Dobra prehrana pomaze ljudskom tijelu da ima sposobnost popravljanja ozlijedenih
1 oSteCenih stanica, odoljenja infekcijama 1 bolestima. Glavne osnovne hranjive tvari koje su

tijelu potrebne za pravilan rast su proteini, masti, vitamini, ugljikohidrati, minerali i voda.

Opskrba navedenim hranjivim tvarima trebala bi biti proporcionalna kako bi se odrzalo zdravo
tijelo. Odnos izmedu hrane i prehrane isti¢e hranu kao najvazniju varijablu postojanja covjeka
jer je primarni temelj Covjekove egzistencije upravo hrana. U zivotu suvremenog covjeka hrana
1 prehrana su obiljezja socijalnog i druStvenog statusa, njegova individualnog i kolektivnog
ponasanja, zdravlja 1 nacina zivota. Upotrebljava li se umjereno, raznoliko i razumno, hrana je
garancija otpornosti organizma prema bolestima, deformacijama i nepovoljnim utjecajima
okoline. ,,Isto tako, upotrebljava li se manje razumno, preobilno, jednoli¢no ili nedovoljno,
postaje izvorom preoptere¢enosti organizma, uzrokom raznih bolesti ili neotpornosti organizma
prema bolestima* (Alibabi¢ 1 Muji¢, 2016:4). Da bi se lakSe razumjela znanost o prehrani vazno
je kronoloski prouciti nacine prehrane iz proslosti. Prvi podatci o prehrambenim navikama
datiraju od prije 5000 godina, dok podatci o prehrani pracovjeka datiraju jos od 2500000 p.n.e.,
a nasih predaka 60000-30000 p.n.e.. Prema nutricionistima povijest prehrane je podijeljena na

tri razdoblja, a to su (Rojni¢, 2018):

e Predagrikulturno doba
e Doba agrikulture

e Agroindustrijsko doba



Tablica 1. - Razvojni stupnjevi pribavljanja hrane kroz povijest

Milijuni godina —

* Razvojni stupanj . . Generacije
prvi dokazi
Polumajmuni 60
Prvi covjekoliki
. 17
majmun
Ramapithecus 14 500000
Australopitecus 4 75000
Lovet isakupliacl | o6 habilis 2.5 38000
Homo erectus 1,75 75000
Homo sapiens
0,25 11000
eanderthalensis
Homo sapiens
‘ 0,04 16000
sapiens
Poljoprivrednici 1 | Homo sapiens
o ' 0,008 400
uzgajivaci sapiens
_ Homo sapiens
Kupci ) 0,0001 3
sapiens

Izvor: Matasovi¢, D. (1992) Hrana prehrana i zdravije. Zagreb: Fovis, str. 39

Predagrikulturno doba datira od prije 3 milijuna godina, u ovom dobu je ¢ovjek lovio i skupljao
hranu te zapoceo izradu alata za lov i ribolov. Prvo se konzumirala sirova hrana te po otkrivanju
vatre, jela se termicki obradena odnosno pecena. Neandertalski Covjek je konzumirao meso,
mozak, koStanu srz, jaja, iznutrice, manje zivotinje, gomolje, korijenje, sjemenke te Sumske

plodove (Rojni¢, 2018).



Doba agrikulture datira od prije 10 milijuna godina p.n.e., ovo doba karakterizira kulturni i
civilizacijski napredak te 7000 godina p.n.e. isti napreduje u kulturnom i tehni¢kom smislu te
zapocinje uzgoj zitarica. Do tada je Covjek vodio nomadski Zivot §to se mijenja u sjedilacki, a
lovei 1 sakupljaci postaju poljoprivrednici. Oko 4000 godina p.n.e. nastaju prve velike
civilizacije posebice u rije¢nim dolinama (Nil) 1 uzgajaju zitarice. Uzgojem rize raste kinesko
carstvo, Amerikanci se razvijaju uzgojem kukuruza, dok Europljani uzgajaju pSenicu, zob, lecu,

graSak i lan. Od Zivotinja su prisutni pas, koza, svinja, ovca i govedo (Rojni¢, 2018).

Agroindustrijsko doba zapocinje prije 160 godina, za ovo doba je karakteristi¢an razvoj kemije,
biologije, mikrobiologije, mehanike te kasnije i drugih znanosti Sto ima utjecaj na opceniti
razvoj, a utjeCe 1 na razvoj agronomije, industrije, gradnje pa i prehrambene industrije.
Mehanizira se obradivanje poljoprivrednih povrSina, a uzgoj hrane postaje industrijski dok
sterilizacija omogucuje trajnost iste. Nove tehnologije pogoduju razvoju brze hrane,

polugotovih 1 gotovih proizvoda (Rojni¢, 2018).
2.1. Potrosacke navike

Prehrambene navike potrosaca uvelike ovise o prirodnom okruzenju, drustvu u kojem se krecu,
obrazovanju, kulturi, dostupnosti hrane i raspolozivom dohotku. Nadalje, hrana je vazan
¢imbenik koji odreduje pripadnost nekoj kulturi odnosno drustvu. Populacija s ve¢om razinom
obrazovanja viSe ¢e paznje posvetiti nacinu prehrane i utjecaju prehrane na zdravlje. Mozda
najveci utjecaj na navike potroSaca ima dohodak. Ekoloski proizvedena hrana je u pravilu
skuplja od one uzgojene na konvencionalan nacin i to je jedan od razloga zbog kojeg ekoloski
proizvedena hrana nije u velikoj proizvodnji ni potraznji. U snaznijim ekonomijama drustvo
viSe konzumira zdraviju odnosno ekoloski proizvedenu hranu dok potrosaci i drustva s nizom
razinom dohotka vrlo ¢esto nemaju dohodovne moguénosti koje im dopustaju odabir kvalitetne,

skuplje 1 zdravije hrane (Rukavina, 2016).

Na primjeru Republike Hrvatske, Zivotni stil populacije uvjetuje prehrambene navike
potrosaca. Najveci dio populacije konzumira tradicionalnu prehranu, a s obzirom na brzom
nacinu zivota i dio populacije nije zainteresiran za konzumaciju ekoloski proizvedene prehrane
1 naglasak stavljaju na kvantitetu, a ne na kvalitetu. Nadalje, s obzirom na niske hrvatske
dohotke, prehrambene navike su lo$ije. Prosjecan Hrvat dnevno konzumira 3 do 5 obroka, koji
ne odgovaraju zahtjevima zdrave prehrane 1 isti se sastoje od prevelike koli¢ine hrane s puno

masti, soli 1 ugljikohidrata. Prekomjerno uzimanje tih hranjivih tvari povezano je s naj¢es$¢im



bolestima u Hrvatskoj, karcinomom, dijabetesom, kardiovaskularnim bolestima 1 pretilosti
(Rukavina, 2016). Suvremeni nacin zivota ne moze priustiti zdrav nacin zivota. Sve ¢eScée se

konzumira prakti¢na hrana koja se moze brzo i jednostavno pripremiti.

Prakti¢na hrana Stedi vrijeme potrebno za pripremu objeda, duze traje, obuhvaca sve vise
proizvoda od gotovih juha 1 jela iz vre€ica, limenki ili aluminijskim posudama i dobro je
prihvacena medu mladom populacijom, koja koristi svako olakSanje koje im pripremi
prehrambena industrija. Pored prakticne hrane veliki broj ljudi je sklon brzoj hrani. PotroSaci
kao fast food proizvode najceSc¢e percipiraju burgere, pizze, ¢evape, pomfrit, burek, kebab itd.
Uspjeh industrije brze hrane usko je povezan s intenzivnim marketinSkim aktivnostima i
u¢inkovitim marketin§kim kampanjama. Takoder je sve popularnija hrana s nogu. Finger food

oznacuje tip prehrane u kojoj se izravno koriste ruke umjesto pribora za jelo (Rukavina, 2016).
2.2. Trendovi suvremene prehrane

Prehrambena industrija neprestano se razvija. To znaci da tvrtke prilagodavaju svoje strategije
kako bi udovoljile promjenjivim zahtjevima potroSaca i vjerovanjima u hranu. ,,Segmentacija
potrosaca, pazljiva konzumacija i biljna prehrana tri su klju¢ne teme koje trenutno oblikuju

razvoj novih proizvoda u hrani i prehrani (Bagul, Koeren i1 Rees, 2018:2).
Prilikom kreiranja ponude vazna pitanja su (Bagul, Koeren i Rees, 2018:1):

e Kakve moguénosti otvaraju inovacije?

e Sto uravnoteZena prehrana znaci za danasnjeg potrosaca?
e Sto su alternativna prehrana za potrosace?

Segmentacija potroSaca i inovacije u prehrani tvrtkama pruzaju moguénosti za rast. Danasnji
potrosaci ne zele samo konzumirati proizvod, oni Zele da taj proizvod bude funkcionalan. Uz
to, oCekuje se da ¢e u bliskoj buduénosti inovacije koje podrzavaju prehranu dobiti na znacaju.
Naime, potrosaci sve vise paze na hranu koju jedu. Trend se kre¢e prema prirodnijoj i manje
obradenoj hrani te kratkim popisima sastojaka. ,Potaknuti novim vjerovanjima u hranu,
uravnotezena prehrana natjece se s posebnim dijetama i novim sastojcima, od prastarih Zitarica
do superhrane, potroSa¢ima obecava novinu i zdravstvene beneficije, a proizvodacima
omogucuje eksperimentiranje i inovacije” (Bagul, Koeren i Rees, 2018:13). Globalna
konzumacija mesa i dalje raste, usprkos rastu¢em trendu biljne prehrane koji sve vise dobiva

na snazi u razvijenom svijetu. Potonji su vodeni brigama o okoliSu i zdravlju te sve ve¢im
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em . ) . vezuiu . istov vecavaiuci bilini di
brojem ,,fleksitaraca‘* koji se obve smanjiti unos mesa, istovremeno povecavajuci biljni dio

prehrane.

,Mesni analozi preuzeli su vodecu ulogu medu alternativnim proteinima, dok se perspektiva
laboratorijski uzgojenog mesa nazire, ali suocava se sa znacajnim preprekama, poput visokih
troSkova 1 prihvacanja od strane potrosaca“ (Bagul, Koeren i Rees, 2018:13). Stavovi su uvjet
ponasanja potrosaca koji su podlozni utjecaju trendova. Danas je najveci trend zdravlje i

sukladno tome se formira ponaSanje potrosaca. Trendovi prehrane danas:

e Slow food

Pokret Slow Food ima za cilj o¢uvanje autohtone kuhinje i na taj nacin ocuvanje prehrambenih
biljaka i sjemena, domacih Zivotinja i poljoprivrede u okviru eko regije. Pokret usporene hrane
postao je druStveni i politicki pokret sposoban oduprijeti se dehumaniziraju¢im ucincima velike
komercijalne proizvodnje hrane. Vazna komponenta pokreta Slow Food je predanost
obrazovanju djece o podrijetlu i ukusu hrane - kako bi im pomogla da imaju vezu s hranom
koju jedu. Cilj mu je pomo¢i djeci da razviju svoja osjetila i uvazavaju hranu i zadovoljstvo

jesti kao gastronomski 1 drustveni dogadaj (Slow Movement, 2021).

e Ekoloski uzgojena hrana

Organska hrana, svjeza ili preradena hrana proizvedena metodama organskog uzgoja. Organska
hrana uzgaja se bez upotrebe sintetickih kemikalija, poput pesticida 1 umjetnih gnojiva, a ne
sadrzi genetski modificirane organizme (GMO). Organska hrana ukljucuje svjeze proizvode,
meso 1 mlije¢ne proizvode, kao i preradenu hranu poput krekera, pi¢a i smrznutih jela. Trziste
organske hrane znacajno je poraslo od kasnog 20. stoljeca, postaju¢i industrija od visSe milijardi

dolara s razli¢itim sustavima proizvodnje, prerade, distribucije i maloprodaje (Duram, 2019).

Iako je proizvodnja organske hrane zapocela kao alternativni nacin uzgoja izvan uobicajenih
tokova, na kraju se podijelila na dva razli¢ita puta, a to su mala poljoprivredna gospodarstva
koja mozda nisu formalno certificirana kao organska i stoga ovise o informiranim potroSa¢ima

koji traze lokalno 1 svjeze te certificirana organska hrana (Duram, 2019).



e Vegetarijanska prehrana

Vegetarijanska prehrana ne ukljucuje meso, perad ili plodove mora. To je prehrana koja
uglavnom dolazi iz biljaka. Temelji se na namirnicama biljnog porijekla (poput zitarica, voca,

povréa, mahunarki, orasastih plodova i sjemenki). Povezana je s nizom zdravstvenih koristi.
2.3. Principi zdrave prehrane

Zdrava prehrana pociva na tri principa koja je vazno slijediti. Navedeni principi su prikazani na
slici 1.. Kroz principe pravilne prehrane slika prikazuje savjete kroz koje se slijede ova tri

principa da bi se osoba pravilno odnosno zdravo hranila.

: Konbrodirat Adekvalnost Adelvatnost Muintivna gusioés
i pEhrane . prehane Unogili nemimica
i Energetski unos Fodmiriti potrebe i 5i vife porcia vola visoke guatode.
! prilagoditi 5 obzirom HQENEma ! | powrca, 3 1. one koje sadde
| ra spol. dob, visinu za nutrgentima i . porcie mijska | puno
| isvakodnevmu i ensrgijom 1 miijeénih proizvoda. makromuirijenata
fjebesnu akivnost |1 “ = =l = : {vitamina | minerala)
R T | malo kalorija
.-xf — b
B &
|'.ll b
Raznolikost A , Uravnotefanost
Uzimati d Principl 1 Unos enarglje
ol A pravilng I prilagodit
nemimice iz~ | | prehrane | || ' njezino] potrodnj
raziiitih skupna P
namimica o
Umijerenost

Unos namimics

koje mogu imati

negativne udinke

na zdravije
trebangranitit

W
T

Py Alohol; jedno plée 2a Zenu, dva za muskanca,
| Zasitens masne kiseline:do 10% od ukupnih dnevnih kalonizs
’ Tranemasne kiseline:do 1% o ukupndh dnevnih kalonja
| Kolesterol: malks. 300 mg/dan)
Seder: maks. 10% od wkupnih dnevnih keloria

Kaoristiti alat za individusine prefvambens preporuke — piramedy prehrane

Slika 1. - Principi pravilne prehrane

Izvor: Alibabi¢, V., Mujié, 1. (2016) Pravilna prehrana i zdravlje. Rijeka: Veleuciliste u
Rijeci, str. 14.



Ti principi su sljede¢i (Talan 1 Marovi¢, 2019):
e Raznolikost

U prehranu je vazno ukljuciti sve vrste hrane da bi se zadovoljile fizioloSke prehrambene
potrebe. Primjera radi, ukoliko osoba ne zadovolji potrebu za proteinima rada ¢e do¢i do
katabolizma odnosno tijelo ¢e poceti razgradivati proteine iz misi¢a Sto uzrokuje gubitak

misi¢ne mase.
e Umjerenost

Princip umjerenosti se poglavito odnosi na unos masti, alkohola, soli i Se¢era odnosno tvari
koje utjecu na povecavanje kilaze zbog kalorijskog suficita te ukoliko osoba nije umjerena u
navedenom tada ¢e do¢i do pretilosti, a pretilost za sobom povlaci bolesti 1 stanja poput

dijabetesa, masnoce u krvi i sli¢no.

e Ravnoteza

U prehrani mogu 1 moraju sudjelovati sve namirnice, a uCestalost konzumiranja i koli¢ina

konzumacije hrane stvaraju razliku izmedu pravilne 1 nepravilne prehrane.



3. TrziSte hrane

Kljucni aspekt unutarnjeg europskog trzista jest slobodan protok kvalitetne i sigurne hrane $to
povoljno utjece na zdravlje i dobrobit populacije. Ulaskom u Europsku uniju, Hrvatska postaje
dijelom tog europskog trzista. Sigurnost hrane podrazumijeva sigurnu i zdravstveno ispravnu
hranu tijekom cijelog procesa koji obuhvaca proizvodnju, preradu, skladistenje, transport i u
konacnici plasman na trziste. Propisima o hrani postavljen je temelj za osiguranje visoke razine
zaStite zdravlja ljudi 1 interesa potroSata u vezi s hranom te osiguranje ucinkovitog
funkcioniranja unutarnjeg trziSta (Ministarstvo gospodarstva i odrZivog razvoja, 2021). Cilj
propisa o hrani jest osigurati slobodno kretanje hrane i hrane za zivotinje u Europskoj uniji
proizvedene i stavljene na trziste u skladu s opéim nacelima i zahtjevima sigurnosti hrane i

hrane za zivotinje (Ministarstvo gospodarstva i odrzivog razvoja, 2021).

Potreba za hranom pripada egzistencijalnim potrebama i sukladno tome trziste prehrambenih
proizvoda je globalna tema, a cilj svake nacionalne ekonomije je zadovoljavanje sve vecih
vlastitih potreba za hranom. Masovnom proizvodnjom na konvencionalan nacin dolazi do
zagadenja okoliSa, ali 1 proizvedene hrane. ,,Konvencionalna se poljoprivreda koristi ve¢im
brojem faktora proizvodnje, a to su strojevi, umjetna gnojiva, herbicidi, pesticidi, insekticidi te
genetski modificirani organizmi‘ (Renko i BoSnjak, 2019:370). S druge strane postoji ekoloski
nacin proizvodnje prehrambenih proizvoda. EkoloSka proizvodnja tezi za §to manjim brojem
inputa, a dvije su osnovne ideje ekoloske poljoprivrede, a to su koriStenje obnovljivih izvora i
odrzivi razvitak. ,,U posljednjih je deset godina, kako u svijetu, tako i u Hrvatskoj, povecano
zanimanje za tu vrstu poljoprivredne proizvodnje, a to je rezultat vise ¢imbenika® (Renko i

Bosnjak, 2019:370).

Ekolosku je proizvodnju poljoprivrednih proizvoda moguce definirati kao ,sustav
poljoprivrednog gospodarenja  koji tezi eticki prihvatljivoj, ekoloski c¢istoj, socijalno
provedenoj i1 gospodarski isplativoj poljoprivrednoj proizvodnji“ (Znaor, 1996:22). U
posljednjih desetak godina na globalnoj razini raste zanimanje za bavljenje ekoloSkom
proizvodnjom prehrane te konzumacijom ekoloski proizvedenih proizvoda. ,,Potraznja za
bavljenje ekoloSkom proizvodnjom je posljedica velike povrSine neobradene zemlje €iji sastav
pogoduje uzgoju, mala zagadenost ekoloskog sustava, povezivanje poljoprivrede i turizma,
poboljsavanje cjelokupne turisticke ponude, povecana briga potrosaca za zdravlje i sve veca

vaznost obnovljivih izvora u globalnome okruzenju* (Renko i Bosnjak, 2019:370).
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3.1. Ponuda i potraznja

Njemacka je najvece trziSte eko proizvoda u Europi (8,6 milijardi eura), a slijede trziSta
Francuske (5,5 milijardi eura), Ujedinjenog Kraljevstva (2,6 milijardi eura), Italije (2,3 milijardi
eura) i Svedske (1,7 milijardi eura) (jatrgovac, 2017). Navedene su zemlje najveéi ponudaci

ekoloski proizvedenih dobara na globalnoj razini.

Prosjecna potro$nja na eko proizvode u maloprodaji na razini EU-a u 2015. je godini iznosila
53,7 eura, a na razini cijele Europe 36,4 eura po stanovniku. Od svih europskih zemalja najvecu
potrodnju po stanovniku biljezi Svicarska s 262,2 eura, a slijede Danska (190,7 eura), Svedska
(177,1 eura), Luksemburg (170 eura) i Austrija (127 eura). Hrvatski potroSac prosjecno na eko
proizvode godi$nje izdvoji znatno manjih 23,4 eura, dok je ukupna potro$nja u hrvatskoj

maloprodaji u 2015. iznosila 99 milijuna eura (jatrgovac, 2017).

Ekoloski proizvodi u europskim zemljama ujedno zauzimaju i1 najvece udjele na
maloprodajnom trzi$tu. Vodeéa je Danska s udjelom od 8,4 posto, a slijede Svicarska sa 7.7
posto, Luksemburg sa 7,5 posto, Svedska sa 7,3 posto i Austrija sa 6,5 posto. Hrvatska je od
svih europskih zemalja na 11. mjestu s 2,2 posto udjela ekoloskih proizvoda u ukupnom

prometu maloprodaje u 2015. godini (jatrgovac, 2017).

3.2. Razvoj trendova u svijetu

Danasnji potrosaci traze prehrambene proizvode koji odgovaraju njihovom uzurbanom nacinu
zivota Sto znaci da traze funkcionalne proizvode. Proizvodaci pakirane hrane pokuSavaju se
prilagoditi tim novim prehrambenim navikama stvaranjem novih prilika i segmentacijom
potrosaca. Primjerice, usredotocenost na najstariji i najmladi potroSacki segment obecava
mogucnosti rasta u budu¢nosti. Nacin zivota potroSaca se mijenja. Ljudi su vremenski pritisnuti,
ubrzani 1 fluidniji su u svojim prehrambenim navikama. Brendovi hrane inoviraju kako bi u

svakoj prilici udovoljili zahtjevima novog potrosaca.

Manji paketi, proizvodi koji stavljaju u drugi plan linije tradicionalnih kategorija i ponude koje
se krecu od popustljivih do hranjivih, dio su ovog napora da se dopre do potrosata —
konzumacija hrane bilo kad i bilo gdje. Prodaja vrijednosti pakirane hrane rasla je godiSnjom
stopom rasta od 1,6% na globalnoj razini u razdoblju 2013-2018. Azijsko-pacificka regija,
Zapadna Europa i Sjeverna Amerika generirali su glavninu prodaje i €inili su gotovo tri

cetvrtine globalne prodaje pakirane hrane u 2018.
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Packaged food has the strongest growth prospect in Asia Pacific

North America Western Europe Eastern Europe Asia Pacific
0.2% 0.3% 0.8% 3.6%

438.8 bn 571.2 bn 174.2 bn 692.2 bn
11% 07% 1.9% 4.0%

Q\.

HISTORIC CAGR )’
Packaged Food Latin America Middle East and Africa Australasia ¥ ‘g
Market Size 13% i A

USD bn, 2018 2 . 1

FORECAST CAGR 244.8 bn 185.0 bn 432 bn

27% 37% 2.0%

Slika 2. - Konzumacija pakirane hrane u svijetu

Izvor: Bagul, K., Koeren, J., Rees, T. (2018) Evolving Trends in Food and Nutrition,
FEuromonitor Internacional,
http://media.enfasis.com/adjuntos/146/documentos/000/131/0000131753.pdf (16.03.2021.)
str. 3

Iako su trendovi zdrave prehrane u porastu, potrosaci i dalje zadrzavaju zelju za uzivanjem u
hrani. Na zahtjeve potrosaca tvrtke odgovaraju inovacijama u veli¢ini pakiranja, sastojcima i
pozicioniranju. Odnos izmedu potroSaca i njihove hrane se mijenja. Ljudi postaju sve fluidniji
u prehrambenim navikama i traze proizvode koji odgovaraju ovom nacinu zivota. Elementi
poput ciljane prehrane, vrijednosti za novac i osjetilnog iskustva granica su ovih novih
paradigmi hrane. ,,Proizvodaci se prilagodavaju ovoj novoj stvarnosti hiper segmentacijom
potrosackih vrsta 1 prilika, a portfelji se Sire kako bi dosegli viSe potrosaca na viSe mjesta“
(Bagul, Koeren 1 Rees, 2018:5). Globalna prodaja ekoloske hrane i pi¢a dosegla je 72 milijarde
americkih dolara u 2013. godini. Prihodi su se povecali gotovo pet puta od 1999.
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Prodaja ekoloskih proizvoda porasla je zdravom brzinom tijekom posljednjeg desetljeca, a
Organic Monitor predvida rast u sljede¢im godinama. Europa i Sjeverna Amerika generiraju
preko 90 posto globalne prodaje. ,,Iako su Azija, Australija, Latinska Amerika i Afrika postali
vazni proizvodaci ekoloskih poljoprivrednih kultura, njihova trzista organskih proizvoda i dalje

su mala“ (FIBL, 2015, str. 25).

U 2013. godini zemlje s najve¢im organskim trzistima bile su Sjedinjene Drzave (24,3 milijarde
eura), Njemacka (7,6 milijardi eura) i Francuska (4,4 milijarde eura). Najvece jedinstveno
trziSte bile su Sjedinjene Drzave (priblizno 43% globalnog trzista), zatim Europska unija (22,2
milijarde eura, 40%) 1 Kina (2,4 milijarde eura). Najveca potrosnja po stanovniku s vise od 100
eura bila je u Svicarskoj, Danskoj i Luksemburgu dok su najveéi trzi$ni udjeli ostvareni u

Danskoj (8%), Svicarskoj (6,9%) i Austriji (6,5 %). (FIBL, 2015, str. 25)
3.3. Razvoj trendova u Hrvatskoj

Godine 2020. provedeno je online istrazivanje u Republici Hrvatskoj o prehrambenim
navikama Hrvata i poznavanju oznaka na hrani. U istrazivanju je sudjelovalo oko dvije tisuce

ispitanika koji su odgovorili na dvanaest pitanja.

Istrazivanje je pokazalo kako 64% ispitanih osoba namirnice kupuje u velikim supermarketima
Sto ukazuje kako Hrvati joS uvijek najradije hranu nabavljaju u supermarketima, usprkos trendu
bio trgovina. 21% ispitanika namirnice nabavlja na trznicama, perjanicama naSe tradicije 1
prehrambene kulture, dok 8% ispitanih sami uzgajaju hranu koju konzumiraju. Nadalje, tek
4% ispitanika posjecuje specijalizirane prodavaonice zdrave hrane, a za 2% ispitanika podrijetlo

namirnica nije vazno (Vranesi¢ Bender i Vlak, 2020).

Da svijest o vezi cijene i kvalitete ipak postoji medu ispitanicima u ovome istrazivanju svjedoce
rezultati koji ukazuju da gotovo polovina ispitanika, njih 44% redovito izdvaja visSe sredstava
za kvalitetan proizvod, dok 39% ispitanika to ¢ini povremeno. Zatim, 14% ispitanika ne moze
si svakodnevno priustiti kvalitetne proizvode pa ih kupuju samo kad su na akciji, a njih 2% si
ih uopce ne moze priustiti. Preostalih 1% vodi se drugim ¢imbenicima pri kupovini i ne obraca

pozornost na kvalitetu proizvoda (Vrane$i¢ Bender 1 Vlak, 2020).

Prema rezultatima ovog istrazivanja svega 12% populacije redovito prati trendove u
prehrambenoj industriji, a 73% ih prati isklju¢ivo kada ih neSto zainteresira. Nadalje 7%

ispitanika smatra kako su trendovi prijevara dok njih 5% trendovi u prehrani ne zanimaju.

13



Zdravstveni problemi, svijest potroSaca i prehrambeni trendovi poticu ponudace na isticanje
oznaka na proizvodima no samo 23% Hrvata prepoznaje iste §to ukazuje na €injenicu kako su
Hrvati ili nepismeni u ovoj sferi ili ih jednostavno taj podatak ne zanima (Vranesi¢ Bender i

Vlak, 2020).

U posljednje vrijeme ekoloSka proizvodnja hrane generira trend rasta. Ako se gleda
generacijski, milenijalci i mladi pripadnici generacije Z pokrecu rast i prodaju hrane bez
laktoze, glutena, alergena te GMO supstanci. Pretpostavka je da se okre¢u organskoj prehrani
zbog zdravstvenih problema koji su sve ucestaliji. Naime, ¢ak 68% ispitanik je navelo kako ih
zanima ekoloska proizvodnja hrane, dok 22% zanima i GMO domena (Vranesi¢ Bender 1 Vlak,

2020).

Temeljem ovog istrazivanja daje se zakljuciti kako je trend suvremene zdrave prehrane u
porastu no i dalje je prisutna doza tradicionalizma $to znac¢i da odredeni dio populacije ne
vjeruje trendovima ili ih ta tema ne zanima. Pretpostavka je kako stariji dio populacije pripada

skupini koja ne prati trendove.

Trendovi suvremene zdrave prehrane u Republici Hrvatskoj su (Spar, 2021):
e Domace je najbolje — daje se prednost proizvodima lokalnih proizvodaca.
e Trend BIO — opet je aktualna klasi¢na metoda uzgoja bez primjene supstanci.
e U harmoniji s prirodom — ekoloski uzgoj hrane.

e Super voce - namirnice koje su iznimno bogate antioksidansima, vitaminima,

mineralima, vlaknima i drugim fitonutrijentima.
e Meso u drugom planu

Hrvati imaju pozitivan stav o ekoloskoj proizvodnji no znacajan problem za ekoloske
proizvodace predstavlja ¢injenica da velik dio potrosaca jos uvijek nije dovoljno upoznat s
ekoloskim proizvodima, odnosno ne prepoznaje i ne razumije znacenje znaka ,,Hrvatski eko

proizvod* (Naki¢, 2018).

Glavnu prepreku kod prodaje ekoloskih proizvoda predstavlja njegova cijena. Potrosaci nisu
spremni izdvojiti za odredeni proizvod viSe novca nego §to bi izdvojili za istovrsni proizvod iz

konvencionalne proizvodnje. Cijena ekoloSkih proizvoda ovisi o mnogim ¢imbenicima, a
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naroCito o trziSnoj ponudi i potraznji. Iz toga razloga, proizvodaci su prisiljeni ekoloske
proizvode vece kvalitete prodavati po cijenama proizvoda iz konvencionalne proizvodnje $to
nije odrzivo za ekoloskog proizvodacas obzirom na njegova ulaganja u proizvod. I ovoj
prepreci razlog je nedovoljna informiranost potrosaca o koristima koje im donosi konzumacija

ekoloskih proizvoda (Naki¢, 2018).
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4. Analiza mogucnostirazvoja i promjene smjera Hrvatske poljoprivrede

Poljoprivredno — prehrambenu proizvodnju je moguée definirati kao ,,gospodarsku djelatnost
¢ijije cilj uzgajanje biljaka i Zivotinja i njihova prerada namijenjena zadovoljenju prehrambenih
potreba puc€anstva* (Grahovac, 2000:16). Razvoj ekoloske poljoprivrede u RH zapoc¢inje 2001.
godine donosenjem Zakona o ekoloskoj proizvodnji poljoprivrednih i prehrambenih proizvoda
uz kojeg se veze niz propisa i pravilnika kojima se regulira ista. ,,Razvoj ekoloske proizvodnje
u Republici Hrvatskoj obiljezavaju tri razdoblja* (Petljak, 2011:392). Prvo razdoblje je bilo do
1991. godine kada je nekolicina populacije promovirala ekoloski razvoj, zatim, drugo razdoblje
od 1991. do 2001. godine obiljezava pojava prvih specijaliziranih prodavaonica i porast broja
udruga koje aktivno promicu nacela ekoloske proizvodnje, a tre¢e razdoblje od 2001. godine

koje traje joS i danas obiljezava povecana uloga drzave u subvencioniranju domacih

proizvodaca ekoloskih proizvoda (Petljak, 2011).

Prema podatcima Drzavnog zavoda za statistiku hrvatska poljoprivreda je ostvarila vrijednost
od 18 milijardi kuna te u odnosu na 2018. godinu biljeZi porast od 3,9% Bruto dodana vrijednost
poljoprivredne djelatnosti iznosi 8,4 milijardi kuna i promatrano u odnosu na 2018. godinu
biljezi povecanje za 4,7% (Majdak, 2020). Velike problem poljoprivrednoj proizvodnji
Republike Hrvatske, priustio je i ulazak Republike Hrvatske u Europsku uniju. Naime,
poljoprivredno je prehrambena proizvodnja suocena s ,.konkurencijom razvijenih zemalja Ciji
poljoprivredno — prehrambeni proizvodi imaju niZe cijene zbog boljeg iskoriStavanja prirodnih
komparativnih prednosti, zbog veée proizvodnosti i redovitije i ve¢e drzavne potpore* (Tolusi¢,
2006:48). Ukupan broj zaposlenih u 2019. godini procjenjuje se na 1.555.068 osoba. U odnosu
na 2018. godinu broj zaposlenih je povecan za 9%. U djelatnosti poljoprivrede bilo je zaposleno
37.774 osoba i u ukupnom broju zaposlenih u Republici Hrvatskoj ¢ine udio od 2,4%. U odnosu
na 2018. godinu broj zaposlenih osoba u poljoprivredi povecan je za 3,1% (Majdak, 2020).
Dvije su osnovne grupe proizvodaca i proizvodnje poljoprivredno prehrambenih proizvoda.

Rijec je o (Tolusi¢, 2006:48):
e konvencionalnom nacinu proizvodnje te
¢ ckoloskom nacinu proizvodnje (ekoloska proizvodnja).

U nastavku slijedi prikaz analize stanja ekoloske poljoprivrede u Republici Hrvatskoj te

smjernice za buduci razvoj.
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4.1. Konvencionalna poljoprivredna proizvodnja

Konvencionalna je proizvodnja poljoprivrednih proizvoda u potpunosti obiljezila
poljoprivrednu proizvodnju suvremenog doba. Njezina glavna karakteristika, maksimalno je
koriStenje suvremenih tehnika i tehnologija. Ovaj je oblik poljoprivredne proizvodnje podlozan
stalnim promjenama buduci da tehnologija neprestano napreduje. Konvencionalna proizvodnja

podrazumijeva (Tolusi¢, 2006:48):

e obogacivanje i povecanje plodnosti tla,

e koriStenje kemijskih sredstava za zastitu 1 ubrzavanje rasta biljaka 1 zivotinja.

Ovaj oblik poljoprivredne proizvodnje omogucuje povecanje konkurentnosti poljoprivrednih
proizvodaca ali isti kao takav zahtjeva velika novc€ana ulaganja zbog stalnog ulaganja u
kemijska sredstava ali i strojeve koji se koriste za obradu zemlje. Konvencionalna
poljoprivredna proizvodnja pridonosi povecanju proizvodnje velikog broja proizvoda,
smanjenju cijene po jedinici proizvoda, povecanju konkurentnosti proizvoda. No, ovaj nacin

poljoprivredne proizvodnje nosi i odredene posljedice koje se oCituju u narusenom ekoloskom

......

Konvencionalna je poljoprivredna proizvodnja bila predmetom brojnih istrazivanja sukladno
kojima je utvrdeno kako su upravo koriSteni pesticidi ali i suvremena tehnologija najveci
uzroc¢nici zagadenja okoliSa. Moderna znanost utvrdila je da veliki broj bolesti ima direktnu
uzro¢nu vezu sa kvalitetom hrane koju jedemo i pojavom raznih rezidua koje ostaju u biljkama
nakon primjene raznih kemijskih sredstva u agrotehnici. Ovaj oblik poljoprivredne proizvodnje
nije u dovoljnoj mjeri implementiran u poljoprivrednoj proizvodnji Republike Hrvatske
poglavito zbog visine financijskih ulaganja koji takav oblik proizvodnje zahtjeva. Stoga,
moguce je konstatirati kako u Republici Hrvatskoj prevladava tradicionalna poljoprivredna
proizvodnja. Tradicionalnu je poljoprivrednu proizvodnju prema Tolusi¢u (2006) moguce
definirati kao proizvodnju poljoprivredno — prehrambenih proizvoda u kojoj se kombiniraju

suvremeni nacini proizvodnje 1 proizvodnja bliza ekoloskoj proizvodnji.

4.2. Ekoloska poljoprivredna proizvodnja

Ekoloska poljoprivreda je poljoprivredni sustav koji koristi ekoloski utemeljenu zastitu od
Stetnika 1 bioloska gnojiva dobivena uglavnom iz Zivotinjskog i biljnog otpada 1 pokrovnih

usjeva za fiksiranje dusika.
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Suvremeni organski uzgoj razvijen je kao odgovor na Stetu koju uzrokuje upotreba kemijskih
pesticida i sintetickih gnojiva u konvencionalnoj poljoprivredi, a ima brojne ekoloSke koristi
(Adamchak, 2008). U usporedbi s konvencionalnom poljoprivredom, ekoloska poljoprivreda
koristi manje pesticida, smanjuje eroziju tla, smanjuje ispiranje nitrata u podzemne i povrSinske
vode 1 reciklira zivotinjski otpad natrag na farmu. Te se koristi uravnotezuju visim troskovima
hrane za potro$ace i opéenito manjim prinosima. Doista je utvrdeno da su prinosi organskih
usjeva ukupno oko 25% nizi od konvencionalno uzgajanih usjeva, iako to moze znatno varirati
ovisno o vrsti usjeva. TrziSte hrane u Republici Hrvatskoj suoceno je sa pojavom genetski
modificiranih (GM) proizvoda. Stupanjem Hrvatske u Europsku uniju 01.07.2013. godine
javlja se moguénost plasiranja genetski modificirane hrane u skladu sa pravnom regulativnhom
EU. Sanitarna inspekcija Ministarstva zdravlja istrazivanjima je utvrdila uzorke GMO-a koji
zauzimaju vrijednost do 0,9% u proizvodima hrvatskog trZiSta, €ija se prisutnost biljezi

nenamjernom tehnoloskom kontaminacijom (Hodzi¢, 2018).

Plasiranje GM proizvoda na europsko trziste odobreno je od strane Europske agencije za hranu
provedbom testova procjene zdravstvene valjanosti i procjene alergenosti na nove proteine
te je dokazano da nema Stetnih utjecaja na zdravlje ljudi, Zivotinja i okoli§ (Hodzi¢, 2018).
Prema podatcima Hrvatske gospodarske komore, vrijednost hrvatskog trziSta ekoloskih
proizvoda na godisnjoj razini iznosi oko 99 milijuna eura ili 23,6 eura po glavi stanovnika dok
je ucesce potrosnje ekoloskih proizvoda u ukupnoj potrosnji Republike Hrvatske 2,2%. RH
svake godine generira rast ekoloske proizvodnje Sto dokazuje Cinjenica da je u vremenskom
razdoblju od 2013. do 2019. zabiljezen porast povrsina pod ekoloskom proizvodnjom za 67.509
hektara (Majdak, 2020).

Sukladno sluzbenim podatcima Drzavnog zavoda za statistiku u Republici Hrvatskoj je 2019.
godine evidentirano 5.548 subjekata koji se bave ekoloskom poljoprivredom dok je od toga
5.152 ekoloskih poljoprivrednih proizvodaca 1 395 poljoprivrednih preradivaca (Majdak,
2020). Ovaj je oblik poljoprivredne proizvodnje manje opasan za ekoloski sustav te se isti kao

takav zasniva na odredenim nacelima. Rijec je o (Tolusi¢, 2006:50):
e minimalnom utjecaju na promjenu i onecis¢enje okolisa,
e odrzavanju plodnosti tla,

e smanjenu ovisnosti o vanjskim izvan gospodarskim inputima,
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odrzati postignutu razinu i osigurati rast proizvodnje agroekosustava.

Republika je Hrvatska jedna od zemalja kod kojih je ekoloSka poljoprivredna proizvodnja

regulirana zakonodavnim propisima. Ekolosko proizvedeni poljoprivredni proizvodi, posebno

su oznaceni ¢ime isti svojim kupcima odnosno potroSacima ulijevaju povjerenje. Prednosti su

ekolosko proizvedenih poljoprivrednih proizvoda (Poslovni forum, 2021):

revitalizaciju sela,

odrzivo gospodarenje prirodnim resursima,

smanjenje primjene pesticida, umjetnih mineralnih gnojiva i drugih agrokemikalija,
ekolosko zbrinjavanje otpada iz poljoprivrede,

nizi inputi,

povoljniji ekonomski uvjeti proizvodnje,

povecana samostalnost gospodarstva kao cjeline,

mogucnost oplemenjivanja rada na samom gospodarstvu kroz preradu, prodaju i

turizam.

Kako bi se omogucila proizvodnja ekoloskih poljoprivrednih proizvoda, nuzno je odredeno

vremensko razdoblje u kojem se tlo mora iScistiti od pesticida, herbicida 1 kemikalija

upotrebljavanih u konvencionalnoj proizvodnji. U Europskoj je uniji u velikoj mjeri zastupljena

ekoloska poljoprivredna proizvodnja dok to u Republici Hrvatskoj nije slucaj. Zahvaljujuci

svom polozaju, Republika Hrvatska ima odredene komparativne prednosti u ekoloskoj

proizvodnji poljoprivrednih proizvoda. Rijec je o (Tolusi¢, 2006:50):

relativno dobro oCuvanom okoliSu,

autohtonim poljoprivrednim kulturama i sjemenu,
turizmu u razvoju,

prihvatnim kapacitetima domaceg i stranog trzista,

intelektualnom kapacitetu.
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Ekolosko su proizvedeni poljoprivredni proizvodi skuplji od poljoprivrednih proizvoda
proizvedenih na konvencionalan nacin §to onemogucava ostvarivanje velikih zarada od strane

trgovackih centara te isti kao takvi bojkotiraju ekoloski proizvedene poljoprivredne proizvode.

Tablica 2. - Proizvodacdi i preradivaci 2013. - 2019.

Godina/subjekti Poljoprivredni proizvodaci | Poljoprivredni preradivaci
2013 1.608 181
2014 2.043 237
2015 3.061 320
2016 3.546 312
2017 4.023 357
2018 4.374 368
2019 5.153 395

Izvor: Broj ekoloskih poljoprivrednih subjekata (2021) Drzavni zavod za statistiku,

https://www.dzs.hr/ (16.03.2021.)

Tablica 2. daje uvid u kretanje broja poljoprivrednih proizvodaca i preradivaca u vremenskom
razdoblju od 2013. do 2019. godine. Primjetno je kako se svake godine biljezi porast istih §to
ukazuje na povecanje svijesti o vaznosti ekoloske prehrane odnosno ekoloske poljoprivrede te

zdravlja.

Ukupna evidentirana povrsina pod ekoloskom proizvodnjom u 2019. godini, iznosi 108.169 ha
Sto ¢ini 7,2% u odnosu na ukupno koristenu poljoprivrednu povrSinu. Zadnjih desetak godina
prisutan je trend rasta udjela povrSina pod ekoloskom proizvodnjom u ukupno koriStenim

poljoprivrednim povrSinama.

Navedeni trend je iznimno pozitivan iz razloga S§to dokazuje kako broj proizvodaca i
preradivaca raste iz godine u godinu bez obzira na probleme u poslovanju i loSu poduzetnicku

klimu u Republici Hrvatskoj.
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Tablica 3. - Poljoprivredne povrsine 2013-2019

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Oranice 1 vrtovi 21.013 | 27.459 | 34.281 |44.147 | 44.083 | 50.281 52.587

Trajni travnjaci 14.279 | 16.403 | 33.613 | 39.089 | 40.745 | 39.575 40.648

Trajni nasadi 5.368 6.192 7.924 10.358 | 11.790 | 13.310 14.934

Ukupno 40.660 | 50.054 | 75.818 |93.594 |96.618 | 103.166 | 108.169

Izvor: Povrsina ekoloskog koriStenoga poljoprivrednog zemljiSta po kategorijama u

hektarima, Republika Hrvatska (2021) Drzavni zavod za statistiku, (16.03.2021.)

Prema Tablici 3. primjecuje se rast poljoprivrednih povrSina od 2013. do 2019. Daje se
primijetiti kako se u promatranom razdoblju, odnosno u samo Sest godina broj ekoloskih
poljoprivrednih povrsina viSe nego udvostrucio §to opet ukazuje na porast svijesti o ekoloskoj

prehrani 1 vaznosti ekoloske poljoprivrede.

Prema podacima za 2016. godinu u strukturi poljoprivrednog zemljista pod ekoloSkom
proizvodnjom prevladavale su oranice s 44. 147 ha, livade i paSnjaci na 39.089 ha potom
voénjaci s 7.814 ha, nakon Cega slijede nasadi ljekovitog bilja s povrSinom od 4.226 ha.
Ekoloski nasadi maslina prostiru se na povrsini od 1.536 ha, vinogradi na 1.119,16 ha, dok su
najmanje povrsSine zabiljezene za ekoloSki uzgoj povréa (samo 323 ha) te Sume, odnosno
neobradeno zemljiste koriSteno za pcelinju pasu, samoniklo bilje i Sumske plodine (20 ha)

(Lokvina, 2018).

Prema podacima za ekolosku stocarsku proizvodnju 2016. godine najviSe su se uzgajale ovce
sa 50.135 komada, nakon Cega slijede goveda sa 14.442 komada, perad sa 3.388 komada te
pcele odnosno kosnice sa 2.065 komada. EkoloSko stocarstvo takoder biljezi uzgoj koza sa
3.080 komada, kopitara sa 1.753 komada te svinja sa 1.083 komada, dok je ekoloski uzgoj

kuni¢a najmanji sa samo 5 komada (Lokvina, 2018).

Kao i u pokazatelju proizvodaca i preradivaca vidljiv je trend rasta poljoprivrednih povrsina iz
godine u godinu. Navedeno potvrduje podatke kako se sve veci broj poljoprivrednika okrece

prema ekoloskoj proizvodnji, odnosno kako sve veéi broj poljoprivrednika prati trendove.
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4.3. Liberalizacija trgovine

Europska unija je medunarodna i nadnacionalna organizacija, koja danas okuplja 27 europskih
zemalja 1 broji oko 500 milijuna stanovnika. UtjeCe i definira monetarne odnose, trgovinu,
poljoprivredu, gospodarsku politiku, unutarnju politiku, vanjsku politiku... Cilj koji je
postavljen na potpisivanju Rimskog ugovora je bio stvaranje ekonomske 1 socijalne kohezije.
Temeljni uvjet kohezije je demokratska sigurnost i suradnja. ,,Kroz Rimski ugovor iz 1957.
godine 1 Jedinstveni kat iz 1986. zajednicko trziste i jedinstveno trziste, u trideset intervalnih
godina, temelje se na postovanju Cetiriju sloboda: slobodnom kretanju roba, ljudi, usluga i

kapitala® (Kandija, 2003:105).

Jedan od ciljeva Europske ekonomske zajednice je bilo stvaranje Jedinstvenog trziSta. Najvece
zapreke jedinstvenom trziStu bile su carine i granice medu Clanicama, koje su bile na snazi
unutar internih granica Zajednice. Sloboda kretanja roba u EU-u uZziva status temeljne slobode
i predstavlja srediste ekonomskoga ustava. Clanice EU nisu ograni¢ene samo u dono3enju mjera
kojima bi se diskriminirali proizvodi iz drugih ¢lanica, nego i u donoSenju svih mjera koje
predstavljaju znatnu prepreku u pristupu trzistu (Persin, 2007). Danas je na podrucju Europske
unije definirano slobodno kretanje roba, ljudi, kapitala 1 usluga. Osim S§to je trgovina
liberalizirana ulaskom u Europsku uniju, sve drzave Clanice svjetske trgovinske organizacije
potpisale su ugovor o poljoprivredi pod nazivom Agreement on Agriculture (AoA). Navedeni
ugovor takoder zahtijeva smanjenje restrikcija na uvoznu poljoprivrednu robu i smanjenje

subvencija za domacu proizvodnju.

Diskutabilno je jesu li navedenim ugovorima stvoreni jednaki uvjeti za trziSno natjecanje.
Razvijene zemlje kroz subvencije poti¢u poljoprivrednu proizvodnju §to za posljedicu ima da
se malim zemljama ne isplati proizvoditi odredene namirnice iz razloga §to je povoljnije uvesti
nego proizvesti. Posljedica toga je da odredeni proizvodi iz uvoza budu do tri puta povoljniji
od proizvoda koji je proizveden u zemlji koja na subvencionira odredeni segment poljoprivrede.
Liberalizacija je utjecala na nacin koji pogoduje velikim i razvijenim proizvodac¢ima. Mali
poljoprivredni proizvodaci moraju biti kreativni i inovativni ako zele uspjeti na zasi¢enom
trziStu hrane. Upravo je ekoloska proizvodnja prilika za male poljoprivrednike u Hrvatskoj.
Krajnji kupac je spreman platiti vise za proizvod koji je proizveden u domacoj zemlji ako je
proizveden ekoloski. U nastavku ¢e se analizirati 1 predstaviti preporuke za daljnji razvoj

ekoloske poljoprivredne proizvodnje.
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4.4. Preporuke za daljnji razvoj

Ekoloska proizvodnja u Republici Hrvatskoj je viSe nego udvostru¢ena ukoliko se promatra
vremensko razdoblje od 2013. godine do 2019. iako se ljudi bave poljoprivredom ve¢ tisu¢ama

godina, ekoloska je poljoprivreda jos uvijek u razvoju.

Kako bi se doprinijelo jos veéem razvoju ekoloske poljoprivrede u Republici Hrvatskoj
potrebno je provesti odredene korake. Vazno je prepoznati potencijalni doprinos organske
poljoprivrede reformi poljoprivredne politike 1 ruralnom razvoju, zatim razmotriti utjecaje
postojecih zakona 1 mjera te ukloniti proizvodna ogranic¢enja. Kako bi se populaciju potaknulo
na bavljenje ekoloSkom proizvodnjom hrane vazno je i istraziti potencijale za porezne olakSice
1 ostale namete kao $to je smanjenje stope poreza na dodanu vrijednost na ekoloski uzgojene

proizvode.

U Republici Hrvatskoj potrebno je potaknuti uspjesnost organske poljoprivrede na nacin da se
osigura kompatibilnost organskog uzgoja hrane te promice ekoloski uzgoj kao primarni nacin.

Uz navedeno je potrebno razviti ekoloske propise, ali i standarde proizvodnje.

Uz razvoj proizvodne, cilj je informiranje potrosaca o tome kako se ekoloski uzgojena hrana
moze prepoznati, zatim, ukazati na vaznost konzumiranja ekoloski uzgojene hrane, ukljucivanje
potrosaca u proces proizvodnje iste te stvaranje potrebe za konzumacijom ekoloske uzgojene

hrane.
Podrzati ekoloske proizvodace izravno i neizravno putem:

¢ Financijska naknada za proizvodnju javnih dobara u okviru programa agro-okolisa i
ruralnog razvoja - organsku poljoprivredu treba podrzati u skladu s njezinim
potencijalom za postizanje Sirokog spektra okolisnih i drugih ciljeva, te u tom kontekstu
treba imati financijsku naknadu prednost u odnosu na druge pristupe na ovom podrucju,

poput integriranog upravljanja usjevima, povezane sa stvarnim prednostima za okolis.

e Podrska savjetodavnim i savjetodavnim uslugama za organske proizvodace, posebno

tijekom razdoblja pretvorbe koje predstavlja vazan proces ucenja.

e Poboljsanje tehniCke, financijske i javne uspjesSnosti ciljanim istrazivanjima i Sirenjem
informacija - razina financiranja istrazivanja u organskom uzgoju jo$ uvijek ne
odgovara viziji buduc¢e uloge organskog uzgoja i ne bi se trebala ograniciti na razine

jednake razinama trenutni udio organskog zemljiSta kao dio perspektivne strategije.
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e Poticanje pristupa podjele rizika s drugim dijelovima opskrbnog lanca koji ne
zahtijevaju puni rizik prelaska na i nastavak organske proizvodnje koji snosi proizvodac

1 pruzanje pomoc¢i proizvodacu u postizanju postene cijene.

Zajedni¢kom poljoprivrednom politikom utemeljen je program za razvoj poljoprivrede u EU
za razdoblje 2014.-2020. kojem je ekoloska proizvodnja primarni ¢imbenik za ostvarivanje
odrzivosti u sektoru proizvodnje hrane. Svaka drzava clanica Europske Unije ima vlastiti
program ruralnog razvoja putem kojeg potporu dobivaju ekoloski proizvodaci drzava ¢lanica
koji podrzavaju koncept ekoloSke proizvodnje hrane (Uprava za potpore poljoprivredi i

ruralnom razvoju, 2014).

Predstavljeno je sveukupno sedamnaest mjera od kojih ekoloski uzgoj predstavlja najvazniju
mjeru tog programa. Provedbom te mjere cilj je usmjeriti proizvodace hrane na ekolosku
proizvodnju jer se ista smatra kao odrzivim na¢inom gospodarenja jer vodi brigu o ouvanju
okolisa, odnosno Stiti tlo, vodu i zrak (Uprava za potpore poljoprivredi i ruralnom razvoju,

2014).
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Slika 3. - Oznaka EU za eko proizvode

Izvor: Kako prepoznati ekoloski proizvod (2015) Agroklub, https://www.agroklub.com/eko-
proizvodnja/kako-prepoznati-ekoloski-proizvod/16231/ (19.03.2021.)
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Da bi proizvod bio okarakteriziran kao ekoloSki mora biti proizveden sukladno Zakonu o
ekoloskoj proizvodnju poljoprivrednih i prehrambenih proizvoda i mora imati certifikat koji je
garancija da taj proizvod ne sadrzi razne supstance odnosno genetski modificirane organizme i

ostalo (Agroklub, 2015).

Slika 4. - Hrvatska eko oznaka

Izvor: Oznacavanje eko proizvoda (2017) Eko razvoj,
http://www.ekorazvoj.hr/index.php/koraci-do-eko-znaka/oznacavanje-eko-proizvoda

(19.03.2021.)

Slika 3. prikazuje certifikat Europske unije koji jam¢i da je proizvod ekoloski proizveden dok
slika 4. prikazuje hrvatski eko znak. U prehrambenoj industriji najpopularniji i
kvalitetom 1 okoliSem te HACCP certifikat koji jam¢i sigurnost hrane. No, osim njih,
posljednjih su godina sve popularniji i eko certifikati koji jamce da je neki proizvod uzgojen
prema ekoloskim standardima, a trazeni su 1 oni koji potvrduju da je neku proizvod u skladu sa

islamskim ili zidovskim zakonima, odnosno Halal i Kosher (Zujo, 2013).
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5. Zakljuéak

Optimalna prehrana definira se kao konzumiranje prave koli¢ine hranjivih sastojaka u
pravilnom rasporedu kako bi se postiglo najbolje performanse i §to duzi zivotni vijek u dobrom
zdravlju. Vaznost prehrane moze se vidljivo naglasiti sve ve¢im brojem bolesti s nedostatkom
hranjivih tvari poput no¢nog sljepila, skorbuta, kretenizma, anemije i viSka hranjivih sastojaka
koji prijete zdravlju, poput pretilosti, metabolickog sindroma i drugih kardiovaskularnih
anomalija. Uravnotezena prehrana poboljSava zdravlje i dobrobit osobe te smanjuje rizike od
glavnih uzroka smrti. Ostale blagodati prehrane ukljucuju zdravo srce, snagu u zubima i
kostima, odrzava dobro zdravlje mozga, jaca imunitet, jaca tijelo u borbi protiv bolesti, odrzava
vis$u razinu energije i tjelesnu tezinu kontrolira. Uz takav minimum kao $to je odrzavanje naSe
prehrane dolazi 1 snaga neovisnosti ili samostalnosti. Tema prehrane stekla je svoju vaznost

proucavanjem i istrazivanjem godinama.

Prehrana se predaje kao predmet na raznim razinama obrazovanja, a profesije poput
poljoprivrednika, znanstvenika, nutricionista, dijetetiara, zdravstvenih savjetnika i lije¢nika
koji ¢ine stup naseg drustva temelje se na osnovama prehrane. I1zazov za buducu ekolosku
proizvodnju bit ¢e zadrzati koristi za okoli§, povecati prinose 1 smanjiti cijene, istovremeno se
noseéi s izazovima klimatskih promjena i sve veée svjetske populacije. S ciljem prevencije
bolesti potrebno je dodatno informirati sve stanovnike o utjecaju hrane na zdravlje covjeka.
Potrebno je raditi na podizanju razine znanja, promjenama stavova o prehrani i promociji
pravilnih prehrambenih navika medu stanovniStvom. Posljedica nezdrave prehrane su nezdrave

navike koje se poslije kada se pogorsa zdravlje teSko mijenjaju.

Medicinski 1 obrazovni sustav mora od vrticke dobi informirati gradane o vaznosti zdrave
prehrane s ciljem sprjecavanja loSeg utjecaja na zdravlje. Sve u svemu, ekoloski proizvedena
hrana je sve popularnija, jer potrosaci sve vise traze i kupuju hranu za koju smatraju da je
zdravija i da se uzgaja na nacin koji koristi okoliSu. Doista, potrosaci obi¢no kupuju organsku
hranu kako bi smanjili izloZenost ostacima pesticida i GMO-ima. Nadalje, neka istrazivanja
pokazuju da organsko proizvedeni usjevi imaju vecéi hranjivi sadrzaj od usporedivih
neorganskih usjeva, a neki ljudi smatraju da je organska hrana ukusnija.. Svakako ekoloski
proizvedena hrana lokalnog poljoprivrednika koji koristi integrirani pristup cijele farme

prili¢no je ekoloski odrZiva, iako ekonomska odrZivost takvog pothvata moze biti izazov.
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U Republici je Hrvatskoj, poljoprivredna proizvodnja strateSka gospodarska djelatnost. Ista je
kao takva regulirana Zakonom o poljoprivredi koji je pak uskladen s pravnom ste¢evinom
Europske unije. Osnovni cilj poljoprivredne djelatnosti u Republici Hrvatskoj prehrana je
stanovniStva Republike Hrvatske. Ciljevi su iste i Cuvanje prirodnih resursa, odrziva
poljoprivredna proizvodnja, daljnji razvoj ruralnog podrucja... Vaznost je dobrih
poljoprivrednih uvjeta prepoznata i od strane zakonodavnog okvira koji iste regulira
Pravilnikom o dobrim poljoprivrednim i ekoloSkim uvjetima. Pristupanjem Republike Hrvatske
europskoj integraciji, otvorene su brojne, potencijalne moguénosti kao §to je to: pristup novim
tehnologijama, pristup financijskim sredstvima, pristup informacijama i pristup trzistu. Stoga,

poljoprivredna aktivnost Republike Hrvatske ima brojne nove moguénosti daljnjeg razvoja.

Analizom hrvatskog trziSta ekoloskih proizvoda daje se zakljuciti kako je ovakav nacin
proizvodnje u kontinuiranom porastu te da jaca ekoloska svijest i potreba za zdravim zivotom.
Ponudaci se suocavaju sa nedovoljno informiranim potroSa¢ima koji namirnice kupuju u
trgovackim centrima koje Cesto imaju sumnjivo podrijetlo, no velik razlog tome su relativno
mali dohodci Hrvata odnosno ne mogu i priustiti cjenovno skuplje proizvode. Kako bi se
potaknuo razvoj ekoloske poljoprivrede vazna je 1 suradnja drzavnog sektora i ekoloSkih

proizvodaca hrane na nacin da iste drzava motivira na vecu proizvodnju.
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