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Prehrambena industrija kao izazov medunarodne trgovine u globalnom kontekstu

SAZETAK

Tema ovog rada je utjecaj prehrambene industrije na globalno trziste. U radu su prikazane teorija
1 povijest medunarodne trgovine te utjecaj globalizacije na istu. Analizirane su pozitivne i
negativne strane globalnog trziSta hranom te uloga prehrane u zivotu covjeka; usporeduje se
zdrava i nezdrava prehrana te se dodatno isticu alternative zdrave prehrane. Na kraju se analizira
utjecaj tehnoloskog napretka na prehrambenu industriju, gdje se poseban naglasak stavlja na
ekoloske posljedice tehnoloskog napretka. Cilj je rada analiza prehrambene industrije u kontekstu
medunarodne trgovine 1 razliitih alternativnih rjeSenja problema ekoloske zagadenosti te
negativnih utjecaja na zdravlje i kulturu ¢ovjeka. Analiza dovodi do zakljucka da zbog financijske
dobiti koja predstavlja glavni cilj velikih industrija, mnoga Stetna djelovanja za prirodu i okolis se

zanemaruju i potiskuju zbog utjecaja moéi.

Kljucne rije€i: prehrana, prehrambena industrija, globalizacija, medunarodna trgovina



Food Industry As A Challenge Of International Trade In A Global Context

ABSTRACT

This thesis investigates food industry as a challenge of international trade in a global context.
It investigates the theory and history of international trade as well as the effects of globalization.
Additionally, it analyses positive and negative effects of global food trade and the significance
of food in the lives of common people; healthy and unhealthy diets are compared, and the
alternative diets are suggested. The last part of the thesis looks into the effects of technological
process on food industry, with special attention to ecological consequences. The goal of this
paper is to analyse food industry in the context of international trade as well as different
alternative solutions to the problems of pollution and its negative consequences on human
health and culture. The thesis shows that the financial gain remains the main goal of large
industries and therefore most of its harmful effects on environment and culture remain ignored

and hidden due to the powerful influence of the same industries.

Keywords: nutrition, food industry, globalization, international trade
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1. UvOD

Prehrambena industrija je poslovanjem u medunarodnoj trgovini omogucila dostupnost razli¢ite
hrane diljem svijeta. Procesom globalizacije izgubljena je autenti¢na kultura i identitet naroda
u prehrani. Rastom multinacionalne prehrambene industrije postavljen je globalni monopol
dostupnosti prehrambenih proizvoda diljem svijeta. Tim procesom nastale su velike
nejednakosti u raspodjeli hrane. Dok u jednom dijelu svijeta hrane ima u izobilju te vlada
problem pretilosti i drugih bolesti, u drugom dijelu vlada nestaSica hrane i pitke vode te ljudi

umiru od gladi.

U uvodnom djelu rada opisana je metodologija i tematika rada te metode koristene prilikom
izrade rada. Diplomski rad je podijeljen na Cetiri glava djela uz zakljucka na kraju rada. U
prvom dijelu diplomskog rada navedene su karakteristike utjecaja medunarodne trgovine na
globalni svijet. Definirani su pojmovi trgovina, vanjska trgovina, unutarnja trgovina,
medunarodno trziste i medunarodna trgovina. Slijed definicija je postavljen na nacin da se
Citatelj redom upoznaje s definicijama koje utje¢u na medunarodnu trgovinu. Nakon teorijskog
dijela upoznavanja s definicijama medunarodne trgovine, opisani je povijesni slijed nastanka
medunarodne trgovine. Objasnjen je utjecaj globalizacije na medunarodnu trgovinu koji
predstavlja pocetak globalizacije, zatim je definiran pojam globalizacija i subjekti koji su

utjecali na nastanak globalizacije.

U drugom djelu rada opisani su utjecaji prehrambene industrije u medunarodnoj trgovini.
Prikazana je povezanost multinacionalnih prehrambenih kompanija koje opskrbljuju cijeli
svijest s razli¢itim prehrambenim proizvodima. Navedeni su motivi ulaska prehrambene
industrije 1 drugih industrija na medunarodno trZite. Kao posljedica djelovanja prehrambene
industrije na medunarodnom trzistu, prikazani su pozitivni i negativni motivi dostupnosti hrane
iz razlicitih dijelova svijeta. Na kraju drugog dijela rada predstavljen je polozaj 1 potencijali

prehrambene industrije u Hrvatskoj.

Nakon upoznavanja utjecaja medunarodne trgovine i motiva prehrambene industrije u
globalnom kontekstu dolazi tre¢i dio rada u kojem je motiv prikazati stvarnu potrebu prehrane
u organizmu ¢ovjeka te utjecaj kulture na prehranu covjeka kojim se predstavlja identitet nekog

naroda. Objasnjenje su karakteristike zdrave i nezdrave hrane i prehrane, odnosno utjecaj
1



pravilne i nepravilne prehrane. Kao rjeSenje i novi nacin prehrane u zadnjem dijelu trecega
dijela rada opisane su osnovne karakteristike alternativne prehrane, vegetarijanske prehrane i
podjela po tipu zasebne karakteristike pojedine vrste vegetarijanske prehrane.

U cetvrtom dijelu rada navedene su posljedice tehnoloskog napretka po prehrambenoj
industriji. Opisani su negativni ucinci zagadivanja okoli$a kroz oneciS¢enje tla i vode. Kroz
tehnoloski napredak i pove¢avanjem prehrambene proizvodnje doslo je do zagadivanja okolisa
s plastikom koja se koristi u prehrambenoj industriji. U procesu Sirenja poljoprivredne
prehrambene proizvodnje nastala je genetski modificirana hrana te su navedene karakteristike
i negativni ucinci u zadnjem dijelu Cetvrtog dijela rada. U zadnjem poglavlju rada nalazi se

zakljucak o prehrambenoj industriji kao izazovu medunarodne trgovine u globalnom kontekstu.

1.1. Metodologija rada

Metodologija rada obuhvac¢a metode rabljene u radu. U svrhu pisanja teorijskog dijela rada
pregledana je relativna literatura koja obuhvaca knjige podrucja iz podru¢ja medunarodne
trgovine, globalizacije, prehrambene industrije, osobne prehrane i ekoloskog podruc¢ja u
kontekstu onecisc¢enja okoliSa i odrzivog razvoja. Zatim dostupni znanstveni i stru¢ni ¢lanci i
internetske stranice. Rabljena je metoda kompiliranja. Osim te metode, u teorijskom dijelu rada
rabi se jo$ metoda prema definicijama autora (Zelenika,2000):

e metoda analize koja predstavlja ,,postupak znanstvenog istraZivanja i objasnjavanja
stvarnosti putem raS¢lanjivanja sloZzenih misaonih tvorevina na njihove jednostavnije
sastavne dijelove 1 elemente izuCavanja svakog dijela za sebe 1 u odnosu na druge
dijelove* (Zelenika, 2000:327),

e induktivna metoda koja predstavlja ,,postupak sistematske i dosljedne primjene
induktivnog nacina razmisljanja u kojemu se na temelju pojedina¢nih ¢injenica dolazi
do zakljucka o opéem sudu‘ (Zelenika, 2000:323),

e deduktivna metoda koja predstavlja ,,postupak sustavne i dosljedne primjene
deduktivnog nacina zakljucivanja, u kojemu se iz opc¢ih stavova izvode posebni,

pojedinacni stavovi“ (Zelenika, 2000:325).

Cilj je rada analiza prehrambene industrije u kontekstu medunarodne trgovine i razlicitih
alternativnih rjeSenja problema ekoloske zagadenosti te negativnih utjecaja na zdravlje i kulturu

covjeka.



2. MEDUNARODNA TRGOVINA U GLOBALOM SVIJETU

Medunarodna trgovina u odnosu na proslost ima veliku vaznost u svakodnevnom Zzivotu
pojedinca. Na globalnoj razini svakoga jutra pije se kava, konzumira se razna hrana iz razlicitih
dijelova svijeta, automobili se pune gorivom, kupuje se razna odjeca, koriste se mobilni uredaji
te se odlazi na posao u podruznice multinacionalnih kompanija kojima je sjediste u drugim
zemljama. To je slikoviti prikaz ovisne medunarodne razmjene. Cilj medunarodne trgovine je
ostvariti pozitivnu medunarodnu razmjenu dobara i usluga kroz uravnotezeni izvoz i uvoz.
,Definicija podrazumijeva razmjenu u kojoj isporuke robe i usluga u jednom smjeru prate
medunarodna pla¢anja u suprotnom smjeru. Koristi i prednosti $to ih neka zemlja ostvaruje u
medunarodnoj razmjeni ovise o mjeri u kojoj se trgovina odvija bez bitnih ogranienja i

iskrivljavanja.“ (Mati¢, 2004:253).

Medunarodna razmjena je osnovni motiv uspostavljanja medunarodne trgovine, a ona i
,omogucuje brzi ekonomski razvoj, porast efikasnosti nacionalne proizvodnje putem boljeg
iskoriStavanja domacih kapaciteta, primjenu tehnoloskog napretka te razvoj novih znanja i
organizacijskih rjesenja. Takva razmjena poveéava Zivotni standard i produktivnost $to dovodi
do ekonomskog napretka. Na suvremenu medunarodnu razmjenu uvelike utjece globalizacija
kao sveopée prisutni proces kojim se smanjuju ili potpuno ukidaju prepreke u toj razmijeni i

povecava ekonomska povezanost medu zemljama.* (Lazibat i dr., 2004:3).

2.1. Teorijski okvir medunarodne trgovine

Razumijevanje klju¢nih pojmova vanjskotrgovinskog sustava nuznO je za razumijevanje
procesa medunarodne trgovine. Jo$ iz davne proslosti poznato je da su se razna dobra mijenjala
za druga dobra. Navedeni proces naziva se trgovinom. Prema Mati¢u (2004) trgovina je
djelatnost nabave/kupnje 1 prodaje (kompenziranje) dobara, robe i usluga na trZistu. Trgovac je
fizicka ili pravna osoba koja je zakonski registrirana za obavljanje navedene djelatnosti.
Izvoznik se bavi izvozom roba iz jedne zemlje u drugu, dok uvoznik se bavi uvozom roba iz
druge zemlje. Drugi autor smatra da je trgovina ,,gospodarska djelatnost u okviru koje se
obavlja razmjena robe izmedu pojedinih dijelova gospodarstva, a u krajnjoj liniji izmedu
proizvodaca i potrosaca. Temeljna je funkcija trgovine, kao samostalne gospodarske djelatnosti,

da zajedno s ostalim sudionicima u robnom prometu povezuje proizvodnju s potroSnjom, kako



bi se ostvarivala Sto brza prodaja proizvedene robe 1 Sto bolja opskrba potrosaca* (Andrijanic,

2005:2),

,Vanjska je trgovina gospodarska djelatnost koja obuhvaca razmjenu robe i usluga s
inozemstvom, odnosno sveukupnu razmjenu materijala i nematerijalnih dobara izmedu
zemalja.” (Andrijani¢, 2005:3). Andrijani¢ (2005) nadalje smatra da se vanjska trgovina
promatra u uzem smislu i u Sirem smislu. Vanjska trgovina u uzem smislu obuhvaca razmjenu
dobara izvan zemlje u kojoj se poduzece nalazi. Proces razmjene roba odvija se izmedu
gospodarskih subjekata iz drugih zemalja. Dok vanjska trgovina u Sirem smislu obuhvaca
medunarodnu razmjenu roba i gospodarskih usluga (prometa ljudi, kapitala i prinos vijesti).
Osim prometa robe i kapitala, u vanjsku trgovinu ubrajaju se proizvodni poslovi i neproizvodne
usluge prema nalogu inozemnih gospodarskih poduzeca. U te usluge ubrajaju se skladisne
usluge, transportne usluge, lucke usluge, Spediterske usluge, te ostale usluge koje se ubrajaju u
medunarodno poslovanje, odnosno razna osiguranja rizika u podrucju financija i transporta te
ostalih bankovnih usluga, izdavackih usluga, turisti¢kih usluga, gospodarskih usluga, usluge
popravaka, usluge provjere kvalitete robe, usluge provjere koli¢ine robe, usluge poslovnog

posredovanja i transportne usluge.

Unutarnja trgovina odnosi se na trgovinu koja se odvija u nekoj drzavi. Andrijani¢ (2005)
navodi da nasuprot vanjskoj trgovini, unutarnja je trgovina zasluzna za razvoj nacionalne
privrede kroz stvaranje drustvenih snaga u proizvodnji. Razvojem i pove¢avanjem drustvenih
proizvodnih snaga dovodi do povecanja medunarodne razmjene i ponude raznovrsnih roba. Do
navedenog procesa dolazi pojavom i razvojem kapitalistickog nacina poslovanja, posebice
primjenjivanjem manufakturne proizvodnje pomocu strojeva, koju prati specijalizacija,
standardizacija 1 velika proizvodnja u serijama. Povecanjem opsega proizvodnje raznovrsne
robe dolazi do velikog rasta medunarodne razmjene u svijetu. Razvojem medunarodne
nacionalne privrede na globalnoj razini u kojoj su ukljuene sve zemlje svijeta, stvara se
jedinstven gospodarsko svjetski sustav koji je ovisan o manje ili viSe o razmjeni roba putem
inozemnog svjetskog trzista. Takvim poslovanjem medunarodna trgovina postaje nositelj 1
predstavnik gospodarskog napretka kojim je cilj povecati poslovanje na medunarodnom

globalnom trzistu.



Vaznost poslovanja na medunarodnom trzi$tu navode Lazibat i Kolakovi¢ (2004:6-7):

1. KoriStenje prednosti troskova razlika. Pristup resursima i njihova rasporedenost razliku
se medu svjetskim religijama i zemljama. Sposobne kompanije znale su iskoristiti
prednosti tih razlika.

2. Postizanje ekonomije razmjera i ostvarenje profita. TehnoloSke prednosti smanjile su
troskove komunikacije i transporta i omogucile poduze¢ima bolji pristup trzistima. To
je pomoglo multinacionalnim kompanijama da po¢nu zadovoljiti potrebe kupaca na
razli¢itim trziStima uz istodobno ostvarivanje velikih profita.

3. Zastita domaceg trzista kompanije. Neke medunarodne operacije Cinile su obranu od
ulaska medunarodnih proizvoda¢a na neko domace trziste. Stovise, veée sudjelovanje
na medunarodnom trzi§tu moze pomo¢i poduzec¢ima da bolje upoznaju svoje protivnike

1 iskoriste to znanje kako bi ih izbacili sa svojega trzista.

Autori Lazibat i dr. (2020) smatraju da je globalizacija putovanje u medunarodno poslovanje,
odnosno obavljaju se komercijalne transakcije u vise zemalja. Transakcije razmjene osim
razmjene resursa, roba i usluga podrazumijevaju transakcije koje uklju¢uju medunarodnu

razmjenu ljudi, znanja, intelektualnog vlasni$tva i raznih ugovora prava.

,2Medunarodno trziste je dakle podrucje koje obuhvaca manji ili veéi broj zemalja koje
medusobno odrZavaju stalnu razmjenu. Takvo trZiSte, na kojemu odredeni broj zemalja obavlja
razmjenu proizvoda i usluga, ovisno o zemljopisnom obuhvatu moZe imati raspon od
regionalnog, preko multinacionalnog, interkontinentalnog pa do svjetskog trziSta i danasnjega
globalnog trzista.”“ (Lazibat 1 Kolakovi¢, 2004:4). Poslovanjem na medunarodnom trZiStu

nastaje medunarodna trgovina.

2.2. Medunarodna trgovina kroz povijest

,, I rgovinska razmjena seze u daleku proslost. Razmjenom su se pribavljale robe koje nisu bile
dostupne nekom narodu u zamjenu za one robe kojih je bilo visSka. Razvojem komunikacijskih
1 drugih vjestina ¢ovjek je unaprijedio nacine razmjene. Izrada brodova i putovanja vodenim
putovima bila su revolucionarna za razvoj ovje€anstva, ali i za razvoj medunarodne trgovine.*

(Jur¢i¢ i dr., 2015:4)



Klasi¢ne teorije vanjske trgovine opisuju put razvijanja medunarodne trgovine kroz povijest.
,,Najstarija gledista na vanjsku trgovinu formulirana su jos u 16.1 17. st., u doba merkantilizma.
Postom je uslijedila tzv. teorija apsolutnih prednosti, 1776. godine. Na osnovi te teorije u 19.
stolje¢u razvijena je teorija komparativnih prednosti koja je i danas intelektualna i teorijska
osnovica svih modernih teorija vanjske trgovine. Te dvije teorije, zajedno s dopunama koje su
unijeli Hecksher i Ohlin, pripadaju tzv. klasi¢énim teorijama vanjske trgovine. (Matic,
2004:18).

2.2.1. Merkantilizam

,,U doba merkantilizma, koji je trajao od oko 1400. pa do oko 1800. godine, doslo je do znatnih
pomaka u razvoju teorije i politike vanjske trgovine. Merkantilisti su pridavali znacenje
sustavnom promatranju ekonomskih odnosa s inozemstvom $to je rezultiralo pojavom prve
teorije medunarodne trgovine u Engleskoj sredinom XVI. stolje¢a. Merkantilizam, kao
vladajuc¢a ekonomska doktrina i politika, proSirio se na vecinu europskih drzava.” (Lazibat i

Kolakovi¢, 2004:16).

Prema Mati¢u (2004) merkantilizam je proces koji objasnjava na koji na¢in drzava i pojedinci
mogu ostvariti i zadrZati bogatstva. Rije¢ 'merkator' u prijevodu s latinskog jezika znaci trgovac,
a cijeli sustav se u to vrijeme bavi vanjskom trgovinom jer smatraju da je vanjska trgovina
siguran izvor bogatstva. ,,U razdoblju merkantilizma vlada feudalni gospodarski sustav, a
iskljucivo sredstvo placanja je zlatni i srebrni novac. Stoga ne ¢udi kako se, s vremenom, i
bogatstvo pojedinaca i drzave poc€inje poistovjeéivati s raspolozivom koli¢inom plemenitih
kovina tako da osnovna zadaca drZave postaje pribavljanje 1 gomilanje Sto vecih zaliha zlata i
srebra.” (Mati¢, 2004:18-19). Merkantilistima je bio najveéi cilj ostvariti $to vece moéi i
bogatstvo, a pored tog procesa nisu vidjeli druge dobrobiti uspostavljanja vanjske trgovine.
Godine 1630. najpoznatiji engleski merkantilist Tomas Mun rekao je: ,,[r]egularan naéin za
povecanje naseg bogatstva i blaga je vanjska trgovina, pri ¢emu se moramo drzati pravila: na
godinu prodati strancima vise nego mi potroSimo njihovih dobara.“ (Lazibat i Kolakovi¢,

2004:16)



2.2.2. Teorija apsolutnih prednosti

Nakon merkantilizma koji su se bavili stjecanjem bogatstva, nastaje teorija apsolutnih prednosti
koja se bavi otporom protiv drzave da se iz isklju¢i trgovine i da se prirodna bogatstva

iskoriStavaju u svrhu naroda.

,, Teoreti¢ar koji je sve ovo uobli¢io i formulirao u razornu teorijsku kritiku merkantilizma bio
je Adam Smith. U knjizi IstraZivanja prirode i uzroka bogatstva naroda, koja je objavljena
1776., tvrdi kako zlato i srebro nisu prava mjera bogatstva ve¢ su to proizvodni i prirodni resursi
te sposobnost nacije da se njima efikasno koristi. Pri tome efikasnost koristenja raspolozivih
resursa mjeri utroSkom rada, a za zemlju koja moze efikasnije proizvesti neku robu od neke

druge, Smith kaze kako ima apsolutnu prednost u proizvodnji te robe.* (Mati¢, 2004:20).

,»,Smith razvija jednu novu koncepciju medunarodne razmjene koja se u vanjskoj trgovini naziva
teorija apsolutnih prednosti. Osnova teorije pretpostavlja liberalno svjetsko trziste i razlike u
prirodnim i ekonomskim uvjetima prema kojima bi se zemlje trebale specijalizirati u
proizvodnji dobara za koje imaju apsolutnu prednost i tada trgovati tim dobrima za dobra koja
bi trebala proizvoditi druge zemlje. U Smithovo doba to je znalilo da se Engleska treba
specijalizirati za proizvodnju tkanina, a Francuska za proizvodnju vina. Prodajom svojih
tkanina u Francusku, Engleska je u zamjenu mogla dobiti potrebne koli¢ine vina. Na isti nacin,
Francuska je, prodajom svojeg vina u Englesku, u razmjeni mogla dobiti potrebnu koli¢inu
tkanine. Smithova osnovna ideja je bila da robu, koja se po nizoj cijeni moze kupiti od drugih
zemalja, nikad ne treba proizvoditi kod kuce. Osim toga, specijalizirajuéi se u proizvodnji
dobara u kojoj svaka ima apsolutnu prednost, obje zemlje imaju koristi od trgovine.* (Lazibat

i Kolakovi¢, 2004:17-18).

2.2.3. Teorija komparativnih prednosti

David Ricardo je unaprijedio postoje¢u Smithovu teoriju apsolutnih prednosti. Teorija
apsolutnih prednosti pokazuje da je proces specijalizacije i izvoz robe profitabilan u zemlji u
kojoj se proizvodi. ,,David Ricardo ide dalje i, u knjizi Nacela politicke ekonomije, iz 1817.,
postavlja pitanje Sto bi se dogodilo kad bi jedna zemlja imala apsolutnu prednost u proizvodnji

svih proizvoda i je li tocno, kako tvrdi teorija apsolutnih prednosti, da takva zemlja ne bi mogla
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ostvarivati profit od medunarodne trgovine niti bi uopce trgovala s inozemstvom.* (Matic,

2004:21).

,,Promatraju¢i Ricardovu teoriju s danaSnjeg stajalista, mogu se utvrditi neke bitne promjene.
Prije svega, Ricardo polazi od pretpostavke da se efikasnost proizvodnje mjeri utroSkom rada
u proizvodnji jedne jedinice proizvoda, jer samo rad stvara vrijednost.” (Lazibat i Kolakovi¢,

2004:24).

2.2.4. Heckscher-Ohlinova teorija medunarodne trgovine

Prethodne dvije teorije objasnile su razloge vanjske trgovine poglavito razlikama u
produktivnosti rada u proizvodnji robe A i B odnosno razlikama u cijeni dok kojih dovode
razli¢ite produktivnosti rada. U izvornim teorijama potpuno su zanemareni rad i kapital, ponuda
1 potraznja (Mati¢, 2004:24).

,,Heckscher — Ohlinova teorija proucava i situacije kad zemlje raspolazu s jednakom koli¢inom
proizvodnih Cinitelja. Pritom uvidaju da je razmjena i medu takvim zemljama moguca i
obostrano profitabilna ako su strukture domacih potraznji razlicite. Te razlike u strukturi

potraznje proizlaze iz razli€itih ukusa i preferencija potroSaca.* (Lazibat i Kolakovi¢, 2004:25).

2.2.5. Suvremene teorije medunarodne trgovine

Nastanak suvremene (nove) teorije medunarodne trgovine, koja je morala ,,pokusati obuhvatiti
Sto viSe stvarnih ¢imbenika koji odreduju bitne uvjete proizvodnje i razmjene®, (Matic,
2004:25), rezultat je nastanka novih istrazivanja u pogledu medunarodne trgovine. ,,0d niza
suvremenih teorija raspravit ¢emo one koje su u svoje modele dodale ekonomiju opsega, ukuse
potrosaca i zivotni vijek proizvoda.© (Mati¢, 2004:25). Odnosno ovdje je moguce govoriti 0

.....

ciklusa.

,,Kravisova teorija vanjske trgovine koja je dobila ime prema njezinu tvorcu I. B. Kravisu,
pedesetih godina proslog stoljeCa smatrala je da se struktura vanjske trgovine odreduje

,raspolozivoséu* dobara, $to znaci da zemlje uvoze dobra kojima ne ,,raspolazu®. Pritom neka
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dobra nisu raspoloziva u apsolutnom smislu (kao $to su zlato, dijamanti, nafta, plin i sl.) ili pak
nisu raspoloziva u relativnom smislu, a to znaci da je njihova domaéa ponuda neelasti¢na. 1z
toga proizlaze dva razloga za neraspolozivost dobara: nedostatak prirodnih izvora i inovacije,
odnosno tehni¢ka promjena ili diferencijacija proizvoda koje nekoj zemlji daju monopol u

proizvodnji nekog proizvoda.* (Lazibat i Kolakovi¢, 2004:26).

,,Linderova teorija vanjske trgovine S.B. Linder, po¢etkom Sezdesetih godina proslog stoljeca,
pri objasnjavanju strukture vanjske trgovine dijeli ju na: trgovinu primarnim i trgovinu
industrijskim proizvodima. Tvrdi da se samo vanjska trgovina primarnim proizvodima moze
objasniti njihovom prirodnom raspolozivos¢u, $to je u skladu s Hecksecher-Ohlinovom
teorijom.* (Lazibat i Kolakovi¢, 2004:26).

Teorija Zivotnog ciklusa sklona je Cestim promjenama. ,,Tehnoloski razvitak i primjena
njegovih rezultata u proizvodnji stalo mijenja postojece i stvara nove proizvode. Glavni nositelji
tehnoloskog napretka su razvijene zemlje, odnosno njihove kompanije, koje raspolazu
potrebnim financijskim sredstvima, tehnoloSkim znanjima 1 ljudskim potencijalima potrebnim

za istrazivanja i razvoj.“ (Mati¢, 2004:27).

2.2.6. Teorija nacionalne konkurentske prednosti

U teoriji nacionalne konkurentske prednosti govori se zaSto pojedine zemlje uspjeSno posluju
u odredenoj poslovnoj grani. U navedenoj teoriji odgovornost uspjeSnog medunarodnog
poslovanja stavlja se na teret drzave, dok teorije od Smitha i Ricarda govore o slobodi trgovine

bez uplitanja drzavnih tijela u samo poslovanje.

Porterova teza je da postoje Cetiri ¢imbenika koja pomazu ili sprje€avaju razvoj nacionalne

konkurentske prednosti. Ti ¢cimbenici su (Lazibat i Kolakovi¢, 2004:28).:

1. Faktorski uvjeti. Cine ih proizvodni faktori koji su na raspolaganju u drzavi. Ne
obuhvacdaju samo zemlju, rad i kapital, ve¢ 1 neke druge faktore kao $to su znanje i
iskustvo s kojima raspolazu poduzeca koja konkuriraju u nekoj industriji, te dobra

infrastruktura tih poduzeca.



2. Uvjeti potraznje. Cine domacu potraznju za domaéim proizvodima ili uslugama
industrije. Nacionalne konkurentske prednosti bit ¢e vece ako je i domaca potraznja
veca jer ona potice proizvodace na rast i razvoj novih proizvoda i usluga.

3. Povezne i prateCe industrije. Postojanje kvalitetnih lokalnih dobavljaca olakSava
medunarodnu konkurentnost proizvoda¢ima unutar industrije jer ne moraju nabavljati
dijelove od udaljenih dobavljaca uz visoke troSkove dostave.

4. Strategija i struktura poduzeca te nacionalno suparniStvo. UspjeSan menadzment i
struktura poduzeca uvjet je za bolji konkurentski polozaj poduze¢a unutar domace
industrije. Prema Porteru, vece suparniStvo unutar domace industrije povecava i

medunarodnu konkurentnost cijele industrije.

2.3. Utjecaj globalizacije na medunarodnu trgovinu

Kao posljedica medunarodne razmjene nastala je globalizacija koja predstavlja novi boljitak za
cijeli svijet u gospodarstvu, razvoju novih tehnologija i drustvu. ,,Cesto se govori da se
>>globalizacija<< gospodarske aktivnosti uz povezano pitanje upravljanja pojavila tek nakon
Drugoga svjetskog rata, posebice tijekom 1906-ih. Zatim je razdoblje nakon 1960. obiljezila
aktivnost multinacionalnih kompanija i brz rast medunarodne trgovine. Propast Bretton Woods
polufiksnog sustava valutnog te€aja u razdoblju 1971.-3. uistinu je potaknula ekspanziju
ulaganja u vrijednosne papire i bankovnih pozajmica, dok su se trzista kapitala i posebice
novCana trziSta vrlo brzo internacionalizirala, povecavaju¢i slozenost medunarodnih
gospodarskih odnosa i navjeStavaju¢i ono $to se Cesto smatra globalizacijom integriranog i

meduovisnog svijeta.” (Hirst i Thompson, 2001:29).

2.3.1.Poceci globalizacije

Procesi globalizacije pojavljuju se jo§ u davnoj proslosti, ,,jo§ prije nekoliko stoljeca.
Trgovinske tijekove i1 opcenito funkcioniranje svijeta odredila je nekoliko kljuénih dogadaja.
Nekoliko desetlje¢a nakon Kolumbovih putovanja razmjena razliitih usjeva kao S§to su
kukuruz, pSenica, kava, Secer i €aj revolucionarno je izmijenila svjetska trzista poljoprivrednom
robom, kao 1 trziSta rada. Drugi vazni dogadaj zbio se pocetkom sedamnaestog stoljec¢a kada su
nizozemski i §panjolski mornari demistificirali i zadnje enigme o snazi vjetra, $to je omogucilo

preplovljavanje velikih udaljenosti bez znatnih poteskoca. Otkri¢e velikih srebrnih nalazista u
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Pruu i Meksiku rezultiralo novim globalnim monetarnim sustavom. Nadalje, u sedamnaestom
je stoljecu razvijen potpuno nov sustav trgovanja u kojem su se pojavile javne korporacije u
obliku dioni¢kog drustva. Razvoj globalne ekonomije naskodio je poljoprivrednicima,

proizvodacima tekstila i radnicima zbog omoguéenog ulaska inozemne konkurencije* (Jurcic i

dr., 2015:83).

2.3.2. Definicija globalizacije

Globalizacija nije globalno gospodarstvo, nego proces kojim se ukidaju razna ogranicenja
vezano za putovanje roba, ljudi, usluga, ideja. ,,Osnovna karakteristika globalizacije je brisanje
geografskih ograniCenja trziSnom funkcioniranju, §to dovodi do pojave globalnog trzista,
globalnih proizvoda i globalne potrosacke kulture. Globalizacija dovodi do pojacavanja
meduovisnosti nacionalnih privreda, a unutar njih regija i gradova. S aspekta tehnoloskog
napretka, poboljSanje uvjeta i smanjenje troSkova transporta, primjerice zracnog prijevoza,
omogucilo je globalizaciju proizvodnje i pruzilo moguénosti poduzeéima primjenu strategije
globalnog poslovanja.* (Kolakovié¢, 2005:200). Na globalizaciju utje¢u tri fenomena, prikazana

naslici 1.

Moderne tehnologije

G - Globalizacija

Slika 1: Interakcija triju fenomena koji utjecu na globalizaciju

Izvor: prilagodeno prema Kolakovi¢, 2005.
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,Globalizacija u biti proizlazi iz interakcije od triju fenomena: modernih tehnologija,
konzumerizma i neoliberalnih ekonomskih politika (Kolakovi¢, 2005:200):

e Moderne tehnologije koje se primjenjuju u transportu, komuniciranju, proizvodniji,
dizajnu i drugim poslovnim aktivnostima dramati¢no su utjecale na moguénost
globalnog Sirenja informacija te proizvodnje i distribucije robe i usluga.

e Konzumerizam, s druge strane, kao prevladavajuca “religija” dana$njice, obiljezava
veliki intenzitet potraznje za proizvodima globalne proizvodnje. Konzumerizam poti¢u
trziSne aktivnosti korporacija u cijelom svijetu te povecana borba izmedu njih za Sto
veéi udio u globalnom trzistu.

e Neoliberalne politike, koje sve vise jaaju u drzavama Sirom svijeta, omoguéuju
uklanjanje prepreka ovim novim procesima proizvodnje i potros$nje. S tim u vezi govori

se 0 masovnom prilagodavanju.*

,,Globalizacija ozna€ava proces interakcije 1 integracije medu ljudima, kompanijama i vladama
razli¢itih naroda, koji proizlazi iz medunarodne trgovine i medunarodnih investicija, a
potpomognut je informacijskom tehnologijom.* (Lazibat i dr,2020:5). Drugi autori tvrde da je
globalizacija ,,postala pomodnim konceptom u druStvu znanosti, kljuénim naputkom gurua
menadZmenta 1 privlanom parolom novinara i svakovrsnih politi¢ara. Govori se da zivimo u
kojemu je veéi dio drustvenoga zivota odreden globalnim procesima, a nacionalne kulture,
gospodarstva 1 granice nestaju. SrediSnja je za ovu viziju ideja brzog procesa gospodarske
globalizacije. Smatra se da se javilo ili se javlja uistinu globalno gospodarstvo u kojemu su
odvojena nacionalan gospodarstva i stoga unutarnje strategije nacionalnog upravljanja

gospodarstvom sve viSe nevazne.“ (Hirst i Thompson, 2001:11).

2.3.3 Subjekti globalizacije

Promatrajuéi njen razvoj od povijesnog nastanka do modernog dobra, globalizaciju ¢ine mnogo
velikih 1 malih ¢imbenika. Svaki ¢ovjek nije ni svjestan da utjece svojim odlukama i nac¢inom
zivota na globalizaciju. Jo§ za vrijeme Drugog svjetskog rata sustav nije izdrzao odredena
ekonomska opterecenja Sto dovodi do stvaranja novog svjetskog gospodarskog sustava pod
nazivom Organizacija ujedinjenih naroda. Plan prilikom stvaranja sustava bio je stvoriti
globalan dugotrajan stabilan sustav koji ¢e se temeljiti na svjetskim organizacijama, odnosno
Kersan-Skabi¢ (2015) navode stvaranje iduéih:
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e Medunarodni monetarni fond (engl. International Monetary Fund - IMF),
e Svjetska banka (engl. World Bank - WB),
e Svjetska trgovinska organizacija (engl. World Trade Organization - WTO),

e multinacionalne kompanije (engl. Multinational Corporations - MNC).

Medunarodni monetarni fond i Medunarodna banka osnovani su 1945. godine (Vizjak, 2006).
Nakon osnivanja fonda sve ¢lanice predale su svu potrebnu dokumentaciju kojom potvrduju
svoje pristupanje monetarnom sporazumu. Medunarodni monetarni fond je poceo ostvarivati
svoje postavljene zadatke kada je uplaceno sedamdeset posto kvota uce$ca. SjediSte
Medunarodnog monetarnog fonda je u Washingtonu. Kroz nekoliko godina od osnhivanja
Medunarodni monetarni fond pristupilo je preko 150 zemalja ¢lanica. Prilikom osnivanja
Medunarodni monetarni fond postavljeni su i prihvaceni nacini i smjer djelovanja kojima
(Mati¢, 2004):

e treba unaprijediti suradnju na medunarodnoj razini,

e olaksati pristup i omoguciti rast medunarodne trgovine,

e ucvrstiti valute i zaustaviti koriStenje devalvacijskog instituta u korist drzavnih tijela,

e ne prihvadati devizna ograni¢enja u smjeru uspostave transparentnog pla¢anja u

medunarodnom sustavu,

e uklanjati poremecaje placanja nacionalnih bilanca koristenjem sredstava MMF-a.

Prema Maticu (2004), Svjetska monetarna banka nastala je na konferenciji Bretton-Woodske
godine 1947. Pocetna svrha osnivanja Monetarne banke bila je za pomo¢ ¢lanicama za obnovu
razvoja dugoro¢nih projekata. Nakon nekoliko godina od osnivanja banke, svoj pocetni cilj
preoblikuje umjesto obnove prenosi procese financiranja razvitka. Uska povezanost
Medunarodnog monetarnog fona i Svjetske monetarne banke nastao je kao uvjet koji obvezuje
Clanice da se moraju imati svoje ¢lanstvo monetarnom fondu i monetarnoj banci. Banka se
nalazi u ulozi jamca, zatim zajmodavca i organizatora za velike razvojne projekte. Nacelo
poslovanja temelji se po principu komercijalnog nacina. Od prikupljenih uplata kapitala od

Clanica, banka daje zajmove, ali i uzima samostalne zajmove.

Jedan od glavnih subjekata moderne globalizacije je Medunarodna trgovinska organizacija.

»lemeljni cilj WTO-a je postizanje odrzivog rasta i razvitka gospodarstva, ostvarenje
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otvorenog i ravnopravnog sustava trgovinskih pravila, progresivne liberalizacije i eliminacije
carinskih i necarinskih prepreka trgovini roba i usluga, uklanjanje svih oblika svih oblika
protekcionistickih mjera i diskriminatornih tretmana u medunarodnim trgovinskim odnosima,
integracija nerazvijenih zemalja, zemlja u razvoju te tranzicijskih zemalja u multilateralni
sustav kao i postizanje transparentnosti trgovinskog multilateralnog sustava.* (Bilas i Videc,
2011:176).
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3. UTJECAJ PREHRAMBENE INDUSTRIJE U MEDUNARODNOJ
TRGOVINI

,,Medunarodna razmjena robe i usluga obuhvaca €itav svijet 1 u njoj se uspostavljaju odnosi
izmedu poslovnih ljudi iz raznih krajeva svijeta, koji se medusobno razlikuju po tome Sto
predstavljaju razlicite ekonomske snage, imaju razli¢ita shvacanja, interese, obicaje 1 drugo.*

(Andrijani¢, 2005:11).

Glavni cilj svake velike industrije je postati monopol na globalnom trziStu. Prehrambena
industrija je jedna od sigurnih industrija koja ¢e uvijek opstati 1 ostvariti velike profite. Opce je
poznato da samo deset svjetskih multinacionalnih kompanija je vlasnik najvecih svjetskih
brendova, a to su Coca Cola, PepsiCo, General Mills, Celgos Mars, Unilever, Johnson i
Johnson, Nestle i Kraft, Procter i Gamble. Takav monopol naziva se ,,iluzija izbora®, odnosno
potroSaci nemaju priliku izbora drugih prehrambenih artikala. Takvim monopolom druge
kompanije nemaju priliku sudjelovati u trziSnom natjecanju. Slika 2. predstavlja prikaz

povezanosti globalne prehrambene industrije.
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Slika 2: Povezanost globalnih multinacionalnih prehrambenih industrija

Izvor: Prilagodeno prema https://www.vecernji.hr/biznis/zaista-samo-10-svjetskih-tvrtki-

posjeduje-vecinu-prehrambenih-proizvoda-1117519
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Slika 2 prikazuje povezanost poduzeca koji drze sve glavne brendove prehrambenih i drugih
proizvoda koje se koriste svakodnevno. Navedena poduzeéa svoja poslovanja Sire vertikalnom
I horizontalnom integracijom. Vertikalna integracija kontrolira sve korake i procese u
proizvodnji i distribuciji kako bi stvorili kvalitetan proizvod i brend, dok horizontalna
integracija podrazumijeva integraciju viSe poduzeca koji proizvode sli¢ne proizvode s ciljem

bolje pozicioniranosti na trzistu.

3.1.  Motivi prehrambene industrije u medunarodnoj trgovini

Prehrambena industrija je profitabilna industrija u kojoj je svaki pojedinac siguran korisnik.
Prehrambena industrija je promijenila svoj smjer kretanja. Prvobitne industrije su radene s
ciljem proizvodnje hrane za stanovnike odredenog mjesta. Dolaskom globalizacije nastala je

razmjena hrane kao sirovina ili kao gotov proizvod.

,,Poduzeca koja provode medunarodnu strategiju pokusavaju stvoriti profit prodajuéi svoje
proizvode 1 usluge na trziStima na kojima domaci konkurenti te proizvode i usluge ne proizvode
ili ih pak ne mogu proizvesti dovoljno kvalitetno i jeftino. Medunarodni menadzment je
izvodenjem menadzerskih aktivnosti izvan drzavnih granica i podrazumijeva postizanje
strateskih ciljeva poduzeca proSirivanjem menadzerskih aktivnosti kako bi se ostvarilo
poslovanje u razli¢itim drZzavama. Nakon §to poduzece obavi analizu potencijala i stupnja
spremnosti za medunarodne operacije, te analizu uvjeta za nastup na nekom trziStu, donosi se
odluka o primjeni jedne od medunarodnih strategija. Primjena medunarodne strategije ima
smisla ako poduzece ima odredene konkurentske prednosti koje domaci konkurenti na nekom
inozemnom trziStu nemaju, i ako se poduzeée suocCava s razmjerno slabim zakonskim

ograni¢enjima ulaska na odabrano trziste.“ (Lazibat i Kolakovi¢, 2004:43).

3.2.  Pozitivne strane dostupnosti hrane iz razli¢itih dijelova svijeta

Dovoljno je pogledati stol na kojemu se objeduje i vidjet ¢e se globalna pozornica. ,,Globalna
pozornica je puna hrane s Cetiri strane svijeta. MoZda to ne znate, no pored lososa iz Cilea,
braSna iz Kanade 1 brokula iz Australije, umaci i zacni dolaze iz ¢itavog niza zemalja — papar
iz Brazila, Worcester-shire umak iz U.K. (njegovi sastojci pak iz Kine ili Jugoisto¢ne Azije), i
tako dalje. Stol moZe do¢i iz Kine, vas omiljeni Herend porculan iz Madarske, pribor za jelo
Christofle iz Francuske i bohemijsko staklo iz Ceske ili Waterford kristal iz Irske. Zahvaljujuéi

niskim troSkovima logistike, skracivanja distribucijskog lanca i1 smekSavanja carinskih
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ogranicenja, cijena svih ovih proizvoda u Japanu ili Sjedinjenim Drzavama nije puno razli¢ita

od one gdje su bili proizvedeni.© (Ohame, 2007:189-190).

U dana$nje vrijeme svijet je postao globalna trgovina. Cijeli je svijet povezan i profitabilne
namjernice kruze u lancu opskrbe. Cilj medunarodnog trziSta je razmjena dobara izmedu
zemalja kako Dbi se ostvario jedan balans u dostupnosti svih osnovnih roba i usluga.
Prehrambena industrija jedna je od prepoznatih industrija za ulaganje i ostvarivanje velikih
profita, jer hrana je izvor zivota. Razvijanjem prehrambene industrije smatralo se da ¢e se
smanjiti siromastvo i glad u svijetu, a Cilj je svake drzave povecati izvoz svojih prehrambenih

proizvoda na medunarodno trziste.

,,Nekoliko je ¢imbenika koji motiviraju poduzec¢a da izadu na strana trziSta putem izvoza. Kao
najvazniji motivi mogu se navesti: povecanje profitabilnosti, povecanje proizvodnosti rada i

diverzifikacija aktivnosti.© (Lazibat i dr., 2020:191).

Prema Andrijanicu (2005) pozitivne strane dostupnosti hrane i1 drugih roba iz razli¢itih dijelova
svijeta je proces trgovine u kojemu domaci proizvoda¢ sve rizike prebacuje na inozemnog
posrednika. Ovaj nacine pogoduje domaéim poduzetnicima jer je odabrao posrednike koji

imaju ve¢ uhodano i prepoznato globalno trziste.

,Prodajom robe neposredno specijaliziranom vanjskotrgovinskom poduzecu (ako je rije¢ o
poslovima kod kojih posrednicko vanjskotrgovinsko poduzece radi u svoje ime i za svoj racun),
proizvodac robe iskljucuje iz svog poslovanja sve financijske 1 druge rizike koji prate robu u
tijeku ostvarenja vanjskotrgovinskog posla od njegova pocetka do svrSetka.” (Andrijanic,

2005:35).

,Poduzeca koja Zele izvoziti susrecu se na trziStu s razli¢itim ¢imbenicima. Takvi ¢imbenici
poticu ili sprjecavaju izvozne aktivnosti poduzeca. Dijele se na eksterne i interne. Eksterni
¢imbenici povezani su s konkurentskim okruzenjem poduzeca, a interni ¢imbenici odnose se na
jedinstvene vjestine poduzeca kao i na stav uprave prema izvozu. Obje vrste ¢imbenika igraju

vrlo vaznu ulogu kad se poduzece odlucuje na izvoz.* (Lazibar i Kolakovi¢, 2004:115).
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Prednosti uvoza kao nacina poslovanja na medunarodnom trziStu su (Lazibat 1 Kolakovi¢,
2004:118):
e omogucuje poduzecu nabavu proizvoda ili usluga koje na domacem trziStu ne postoje
ili ih nema u dovoljnim koli¢inama i po povoljnim cijenama,
e omogucuje smanjenje poslovnih rizika prosirujuci bazu dobavljaca poduzeca, Sto moze
posluziti kao obrana protiv nepovoljnih uvjeta na domacéem trzistu,
e ne zahtijeva visoke pocCetne troskove te stoga ovaj nacin poslovanja na medunarodnom

trziStu mogu¢ i za mala i za tek osnovana poduzeca.

3.3.  Negativne strane dostupnosti hrane iz razlicitih dijelova svijeta

Globalizacija je zasluzna za dostupnost hrane i roba iz razli¢itih dijelova svijeta. Tim procesom
nastala je neravnomjerna raspodjela dohotka izmedu drzava koje djeluju na medunarodnom
trzistu. Kao posljedica tog djelovanja, u velikom su broju slucajeva siromasnije drzave postale
jos siromasnije, a bogate zemlje bogatije. ,,Sve veca razlika izmedu onih koji imaju i onih koji
nemaju ostavlja sve vise ljudi u Tre¢em svijetu u krajnjem siromastvu, u uvjetima kojim zive
manje od jednog dolara na dan. Unato¢ ucestalim obecanjima danim posljednjeg desetljeca 20.
stolje¢a da ¢e se siromaStvo smanjiti, stvaran broj siromasnih ljudi narastao je za gotovo 100
milijuna. To se dogodilo u istom razdoblju u kojem je ukupan svjetski dohodak u prosjeku
rastao 2,5 posto na godinu.* (Stiglitz, 2004:25).

Osim siromastva i bogatstva doslo je do velikog zagadenja okolisa, prirodnih izvora voda,
zatrovanja zemlje raznim otvorima, proizvodnje umjetne hrane, itd. U dana$nje vrijeme hrana
je izgubila svoju osnovnu svrhu postojanja. Globalne industrije prepoznale su prehrambenu
industriju kao jedan od glavnih izvora zarade. Uz pomo¢ vrhunskog marketinga, prou¢avanja
psihologije, subliminalnih poruka stvorila se ovisnost konzumiranja nepotrebne i nezdrave
hrane i pica pa tako velike svjetske kompanije vode glavno kolo opskrbe umjetne hrane diljem
svijeta. Dok se ti procesi jos uvijek proSiruju i kao paukova mreza stvaraju ovisnost o kupnji, s

druge strane domaca privreda nerijetko propada.

Odnosno, ,,proizvodaci prehrambenih namirnica i trgovci svakodnevno varaju nas potrosace
navodnom vrhunskom kvalitetom, §to je samo pametan trik za publicitet, svakodnevno nas
poticu na takozvanu >funkcionalnu< pseudo ljekovitu hranu, ¢iji jedini pozitivan ucinak vidljiv
u visokoj prodaji u industriji. Godinama bransa svojim moc¢nim lobiranjem sprjecava
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transparentno oznacavanje svojih proizvoda, tako da odraslim osobama, a osobito djeci, mogu
nastaviti prodavati hranu koja sadrzava previse Secera, soli i masnoca, pridonoseci tako prevagi

drustvenoga mega problema.“ (Bode, 2010:8).

Prema Stiglitzu (2009) globalizacija je pomogla odredenim zemljama na nacin da je porastao
njihov BDP, proizvodnja i prodaja proizvoda i usluga. No nije pomogla siromasnim ljudima u
tim zemljama. Postoji izraz da globalizacija stvara bogate zemlje u kojoj zive siromasni gradani.
Takoder postoji prijedlog kojim bi siromasne zemlje dobile priliku za izlazak iz postojece
stanja: ,,Jedna bi jednina reforma istodobno pojednostavila pregovore, promicala razvoj i
zapocela bavljenje nepravednostima trenutacnog rezima. Bogate bi zemlje jednostavno trebale
otvoriti svoja trzita siromasnima, bez reciprociteta i bez ekonomskih i politickih uvjeta. Zemlje
sa srednjim dohotkom trebale bi otvoriti svoja trziSta manje razvijenim zemljama i trebale bi
im dopustiti da prosire povlastice jedna drugoj a da ih ne pros$ire na bogate zemlje, tako da se
ne trebaju bojati da ¢e uvoz iz tih zemalja unistiti njihove industrije u nastojanju.* (Stiglitz,

2009:103).

Uvoz kao nacin poslovanja na medunarodnom trzistu ima i neke nedostatke (Lazibat i
Kolakovi¢, 2004:118):
e neisplati se ako na domacéem trzistu ima boljih i jeftinijih supstituta,
e neisplati se ako u zemlji postoje bolji uvjeti i poticaji za pokretanje proizvodnje
proizvoda koji se uvoze,
e ako su visoki troSkovi uvoza - viske carinske tarife 1 uvozne zapreke mogu uvoz u€initi
neekonomicnim; U takvim je slucajevima poduzecima isplativije kupiti licencu ili

franSizu za samostalnu proizvodnju.

3.4.  Prehrambena industrija u Hrvatskoj

,,Prehrambena je industrija jedna od najvaznijih gospodarskih grana u Hrvatskoj, a prema broju
zaposlenih i prihodima koje stvara, najvaznija preradivacka industrija u Hrvatskoj. Cak i u
kriznim poslovnim uvjetima, kakvu su u hrvatskom gospodarstvu prisutni od kraja 2008.
godine, prehrambena industrija uspjela je zadrzati stabilnost poslovanja pokazavsi vecu
otpornost, u odnosu na neke druge djelatnosti, prema smanjenju osobne potrosnje i opéem padu
gospodarskih aktivnosti.*“ (Hadelan i dr.,2014:1).
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Prehrambena industrija u Hrvatskoj je primarna gospodarska grana koja ima velike potencijale
razvoja, jer ima veliki izvor prirodnih sirovina i moguénost razvijanja i daljnjeg ulaganja u
razvijanje. ,,Znacaj prehrambenog sektora za industrijski razvoj Hrvatske je velik. Osim uc¢inka
na BDP, zaposlenost i izvoz, potiCe i razvoj ostalih ekonomskih sektora, posebno poljoprivrede

I turizma.“ (Buturac, 2015:209).

»,Prema podacima iz Industrijske strategije Republike Hrvatske 2014.-2020. (Ministarstvo
gospodarstva, 2014.) o broju zaposlenih i prihodima ostvarenim u 2012. godini, prehrambena
industrija najvaznija je industrijska grana u Hrvatskoj s obzirom na to da zaposljava 20%
industrijskih djelatnika te ostvaruje 20% ukupnih prihoda hrvatske preradivacke industrije. Za
razliku od ukupne preradivacke industrije, ¢ija je proizvodnja u razdoblju od 2005. do 2012.
smanjena za oko 8%, industrija prehrambenih proizvoda ostvarila je rast od 8.5%.* (Hadelan i
dr., 2014:1).

Prehrambena industrija u Hrvatskoj ostvaruje pozitivne rezultate u izvozu domacih proizvoda.
Prema podatcima Ministarstva gospodarstva iz 2014. godine, ostvarila je 18.5% prihoda
izvozom prehrambenih proizvoda na strano trziSte. Rast prehrambene industrije indirektno

utjeCe na rast i razvoj pratecih djelatnosti kao $to je poljoprivredna proizvodnja.

Istrazivanje provedeno od strane autora Buturac (2018) navodi da u prehrambeno-preradivackoyj
industriju u Hrvatskoj, od devet ponudenih podrucja najvise se ostvari prihoda u sektorima
'Prerade i konzervacije mesa i proizvodnje mesnih proizvoda' ¢ak do 27,4%, a najvise je
zaposleno ljudi u sektoru proizvodnje pekarskih i brasneno konditorskih proizvoda u iznosu od
44,1%.

Osim prehrambene industrije u Hrvatskoj djeluju i domaca poljoprivredna gospodarstva. ,,S
obzirom na stanje vlasnisStva i rascjepkanosti proizvodnih povrsina u Hrvatskoj, trebali bismo
biti oprezni i socijalno osjetljivi na odluku u ovom podrucju, posebno $to se uniStavanjem malih
obiteljskih gospodarstava dodatno narusava i onako loSa demografska, pa onda i drustvena slika
o ruralnim podru¢jima Hrvatske. Boljim organiziranjem trziSta, dodatnom edukacijom

proizvodaca za kvalitetniju proizvodnju te informiranjem potro$aca o koristi kupovine lokalno
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proizvedene hrane, stvaramo sustav u kojem je lako prodati i konzumirati hranu proizvedenu i

na manjim povriinama.* (Simlesa, 2020:170).

Kao 1 u ostatku medunarodne trgovine, prehrambena je industrija profitabilna i u Hrvatskoj te
pokazuje znatan potencijal za daljnji razvoj. Veci izvoz hrane osigurao bi veéi broj radnih
mjesta i stalne prihode, no sa sobom nosi i negativne ekonomske posljedice (koje se najvise
ocituju ugrozavanjem malih obiteljskih gospodarstava) ali i ekoloske posljedice.

Iduce poglavlje daje detaljniji uvid u ulogu prehrane u svakidasnjem zivotu Covjeka te utjecaj

medunarodne trgovine hranom na razli¢ite kulture prehrane.
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4. ULOGA PREHRANE U ORGANIZMU COVJEKA

Glavna uloga prehrane u organizmu covjeka je izvor energije radi odrzavanja normalnih
zivotnih funkcija, disanja, metabolizma, krvotoka, probave (Perilmutter i Loberg, 2018). U
vrijeme na$ih prabaka i pradjedova, ili baka i djedova ljudi su umirali od starosti. U to vrijeme
pojavljivale su zarazne bolesti poput dizenterije, tuberkuloze i kolere koje su izazivale smrtnost.
Ali u to vrijeme nije se moglo cuti da ljudi umiru od sr¢anih i Se¢ernih bolesti, demencije i raka.
Polovicom dvadesetog stoljeca ljudi su prestali umirati od ,,starosti, jer su se pojavile kroni¢ne
bolesti koje obuhvacaju razli¢ite simptome i komplikacije koji dugo traju i gomilaju se. Krivac
za nove moderne bolesti je nepravilan nacin ishrane i preveliko konzumiranje umjetne

industrijske hrane.

Verbanac (2004) navodi da hrana predstavlja kljuéni problem u ¢ovjeanstvu. Zbog neznanja i
losih prehrambenih navika nastale su brojne moderne bolesti kao $to su poviseni Secer, poviseni
krvni tlak, ateroskleroza. Prilikom odabira hrane za konzumiranje puno razli¢itih ¢imbenika
utjece za zavrinu odluku. Covjek mora jesti kako bi zadovoljio osnovne emocionalne, fizicke i
tjelesne potrebe. Osnovna zadaca konzumiranja hrane je zadovoljenje gladi, ali takoder
konzumacije hrane predstavlja izvor srece i zadovoljstva. Ponekad se hrana konzumira kao
utjeha zbog tuge, sreée, o€aja ili nerjesivih problema. Prema vlastitom stavu svaki pojedinac
ima svoje navike konzumacije odredene prehrane. Jo§ od rodenja razvijaju se prehrambene
navike koje ostaju zauvijek. Tijekom Zivota te navike se mijenjaju zbog upoznavanja razli¢itih

navika zivota.

,Hrana koju jedemo treba sadrzavati dovoljno hranjivih tvari i zadovoljiti potrebe svakog
pojedinca, ali zbog odredenih razloga postoje periodi gladovanja, $to dovodi do pothranjenosti,
1 periodi prevelikoga unosa hrane, $to dovodi do debljine. Prehrana ovisi 1 o prehrambenim
navikama koje su odredene interakcijom mogucénosti izbora hrane, navikama u odgoju 1 dr.
Zdravstveno stanje takoder znacajno utjece na prehranu. Ovi i drugi ¢imbenici koji utjecu na

prehranu prikazani su na slici 1. (Mandi¢, 2007:7).
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Slika 3: Drustvene, kulturne i druge determinante unosa hrane

Izvor: Prilagodeno prema Mandi¢, 2007.

4.1. Kulturaiidentitet u prehrani

U narodu postoji izraz ,,ono si §to jedes“. Hrana predstavlja jednu vrstu kulture jos iz doba prije
Krista. Danasnje prehrambene navike krecu se u sasvim drugom smjeru od standardne prehrane
1 kulture objedovanja 21. stolje¢a. Hrana predstavlja mo¢, a ponekad i oruzje. Jo§ u davno
vrijeme hrana je predstavljala sredstvo za rad. Robovi su radili naporne poslove, a za uzvrat
dobivali su hranu. U danaSnje vrijeme hrane ima u izobilju, ali jo§ postoje dijelovi kontinenta
gdje svake sekunde ljudi umiru od gladi. Takoder joS uvijek se u odredenim dijelovima svijeta

djeca iskoriStavaju za rad, a za uzvrat dobivaju hranu kako bi mogli prezivjeti.

,,Hrana postaje kultura dok se priprema jer nakon §to je pribavio sve osnovne namirnice ¢ovjek
ih transformira pomocu vatre 1 paZzljivo razradene tehnologije koja se o€ituje u kuharskim
postupcima. Hrana je kultura dok se jede jer Covjek, iako moze jesti Stosta, ili bas zbog toga,
zapravo ne jede sve, nego bira Sto ¢e jesti ovisno o kriterijima koji su povezani s ekonomskim
I prehrambenim dimenzijama geste, odnosno simboli¢kim vrijednostima pripremljena jela.*

(Montanari, 2011:7).
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Mesari¢ i Matijasko (2013) navode kako je kultura prehrane sastavni dio ljudskog Zivota.
Covjek svojim naginom pripreme hrane stvara kulturu prehrane toga naroda, odnosno identitet
nekog naroda ili zajednice. Na odabir namirnica i na¢ina pripremanja istih utjecu razliciti
kulturni tradicijski i povijesni elementi koji su se oblikovali tijekom povijesti. Budu¢i da je
pripremi hrane uklju¢eno najvise epiteta nekoga kraja, hrana je jedan od najprikladnijih simbola

za izrazavanje identiteta nekog kraja.

Identitete nekog naroda u povijesti predstavljale su neke osobine jezika, na¢ina Zivota, te nacini
pripreme hrane. Montanari (2011) navodi da povezanost hrane i jezika predstavlja kodove
preko kojih se prenose prenhrambene navike nekog naroda. Prehrambeni sustav je kao i govorni
jezik, jer se prenosi kulturom nekog naroda i predstava kolektivni i tradicijski identitet. Hrana
je mnogo viSe od samog govornog jezika, jer hrana moze koristiti za spajanje razlic¢itih kultura.
Identiteti kroz hranu Cesto se mijenjaju i sljubljuju s razli¢itim kulturama i stvaraju nove
prehrambene navike. Sve narodne kulture, identiteti i tradicije nastale su iz povijesnih razmjena
interakcija i utjecaja. Dolaskom globalizacije ljudi su poceli putovati i upoznavati se s razlicitim
prehrambenim kulturama. Prehrambene kulture pocele su se mijeSati te nastajale su nove

prehrambene navike nekoga kraja.

Globalizacijom i modernim nacinom zivota promijenile su se navike konzumacije hrane te
uloga prehrambenih navika. Nastale su velike prehrambene industrije koje stvaraju i
promoviraju novi kulturu u prehrani ¢ovjeka. ,,Otkad je komercijalno poduzetni§tvo preuzelo
proizvodnju, distribuciju 1 pripremu hrane, njezino se znacenje promijenilo i za one koji je jedu.
Progirila se raznolikost dostupnih namirnica. Kao rezultat toga, hrana se znatno odmakla od
svoje povijesti 1 mjesta porijekla. Odabir hrane odrazava osobne sklonosti pojedinca koji ju
jede, a ne norme ili tradicije lokalne skupine. Kao §to je moderno vrijeme uzdrmalo lokalne 1
etnicke identitete, promijenilo je i kulinarske obrasce koji su ih nekad odlikovali.© (Viso¢nik,
2005:27).

4.2.  Zdravavs. nezdrava prehrana

U ovome dijelu rada ,,zdrava prehrana“ odnosi se na pravilnu prehranu ljudi, a ,,nezdrava hrana‘“
na onu koja je nastala kao posljedica globalizacije i razvijanjem prehrambenih industrija te se

smatra onom koja je Stetna organizmu covjeka.
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Alebi¢ i Muji¢ (2016) u knjizi Pravilna prehrana i zdravlje navode da se hranom prema zakonu
smatra svaka tvar ili proizvod koji je nepreraden, preraden ili djelomi¢no preraden, a namijenjen
je za konzumaciju ili opravdano se moze oc¢ekivati da ¢e ljudi taj proizvod konzumirati. Pod

pojam hrana podrazumijevaju se i raznovrsna pica, vode, zvakace gume i sli¢ne tvari.

,,Prema Zakonu o zdravstvenoj ispravnosti namirnica i predmeta opc¢e upotrebe sve namirnice
u prometu moraju biti zdravstveno ispravne i podesne za ljudsku prehranu bez Stetnog
djelovanja na zdravlje ljudi.“ (Simundi¢, 1996:358). U procesu proizvodnje prehrambenih
industrijskih proizvoda, proizvod prolazi kroz razne kontrole i cijeli proces proizvodnje je na
razini koja zadovoljava minimalne tehnicke uvjete i1 higijenski minimum kako bi svi proizvodi
bili zdravstveno ispravni. No, svakodnevnom masovnom proizvodnjom i ponudom preradenih
industrijskih proizvoda namijenjenih za prehranu ljudi, moze do¢i do nezeljenih pogresaka i

stvaranje neispravne hrane.

Simundié (1996) navodi namirnice koje se smatraju zdravstveno neispravnim te se ne smiju
koristiti u prehrambenoj industriji:
e namirnice koje su inficirane patogenim mikroorganizmima ili parazitima,
e namirnice koje sadrze otrovne sastojke kao §to su hormoni, mikrotoksini, antibiotici i
druge tvari koje imaju Stetno djelovanje na organizam i zdravlje ovjeka,
e namirnice koje su pakirane s dodatcima koje mogu prouzrociti Stetno djelovanje na
organizam i zdravlje ¢ovjeka,
e namirnice koje sadrze konzervanse ili slicne aditive koje mogu prouzrociti Stetno
djelovanje na organizam i zdravlje ¢ovjeka,
e namirnice na Kkojim su promijenjena organolepticka svojstva do razine
neupotrebljivosti,
e namirnice koje su kontaminirane radioaktivnim tvarima preko propisanih normativna,
e namirnice koje zbog svog nutritivnog sastava mogu ostvariti Stetni uc¢inak na zdravlje

covjeka.

Zdrava hrana je zdravstveno ispravna hrana koja ne zadrzi prethodno navedena svojstva.
Nezdrava hrana u pravilu se ne nalazi u prometu prehrambeni industrijskih proizvoda, jer prema
zakonu o zdravstvenoj ispravnosti hrane, svaki proizvod prolazi kontrolu i u slu¢aju kvarnosti

ili isteka roka takvi se proizvodi ne pustaju u promet hrane.
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Takoder, izraz ,,zdrava hrana“ podrazumijeva hranu koja je nastala na prirodan nacin te u
procesu proizvodnje nisu koristeni razni pesticidi, herbicidi, umjetna gnojiva i da se prirodni
uzgoj proizvodi na poljima udaljenim od prometnica i drugih izvora nezdravih tvari. Danas se
zdrava hrana uzgaja na jako malim povr§inama. Vazno je uvidjeti razliku izmedu pojmova
,,Zdrave hrane* od ,,zdrave prehrane®. Ljudi ¢esto poistovje¢uju ova dva pojma. U prethodnim
reCenicama je opisano $to je zdrava hrana, a zdrava prehrana odnosi se na pravilnu prehranu,
odnosno na adekvatan unos koli¢ine i vrste hrane paze¢i da se pri tome odrzi ravnoteza unosa

energetski uc¢inkovite hrane.

Alebi¢ (2008) napominje da je pravilna zdrava prehrana klju¢na za odrzavanje dobrog zdravlja
ljudi te je temelj za pravilan razvoj i rast adolescenata i djece. Pravilna zdrava prehrana je
prehrana koja treba sadrzavati sve nutrijente koji su potrebni za ouvanje zdrava te pravilan
razvoj i rast, a isklju¢ivo se unosi U organizam konzumacijom hrane. Hrana osim vitamina,
minerala i makronutrijenata sadrzi razliite prirodne tvari koje utje¢u na zastitu organizma od
kroni¢nih bolesti. Takoder, smjernice za pripremu hrane naglaSavaju vaznost u nacin pripreme
hrane, upravljanju hranom te nabavu namirnice na pravilan nac¢in kako ne bi doslo do trovanja

hranom.

Na slici 4 prikazano je kako je povezana ravnoteza, umjerenost i raznolikost u prehrani.

Ravnoteza

Umjerenost Raznolikost

Slika 4: Prikaz povezanosti ravnoteze, umjerenosti i raznolikosti u prehrani
Izvor: prilagodeno prema Nestleovoj piramidi pravilne prehrane,

https://www.nestle.hr/nhw/vodic-za-pravilnu-prehranu/piramida-pravilne-prehrane
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Prilikom sastavljanja osobnog menija, vazno je da se prehrana zasniva na pravilnoj ravnotezi,

umjerenosti i raznolikosti zdravih namirnica. ,,Ako zdravlje predstavlja ravnotezu vanjskog i

unutarnjeg okoliSa, onda tu ravnotezu stvaramo mijenjajuci energiju hrane koju pripremamo.

Da bi se stvorila ravnoteza, nuzno je prilagodavati kuhanje promjenama u okolisu, godisnjem

dobu i osobnim potrebama. Pritom je od izuzetne vaznosti raznolikost.“ (Boban-Pejic,

2006:90).

Prema prehrambenim smjernicama, pravilno izbalansiranu prehranu karakterizira (Alebié,
2008:38):

kontroliran energetski unos — energetski unos prilagoden osobi ovisno o njezinu spolu,
dobi i visini te svakodnevnom intenzitetu tjelesne aktivnosti,

adekvatnost — mogucnost podmirivanja potreba organizma za nutrijentima i
energijom,

uravnotezenost — prilagodba unosa energije njezinoj potrosnji,

nutritivna gusto¢a — odnosno, unos namirnica visoke gustoée, a to su one koje
osiguravaju znacajne koli¢ine mikronutrijenata (vitamina i minerala) i relativno malo
kalorija,

raznolikost — unos raznovrsnih namirnica iz razli¢itih skupina namirnica,

umjerenost — ograni¢en unos namirnica koje mogu imati negativne implikacije na

zdravlje ako se unose u koli¢inama ve¢im od preporucenih.
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Grafikon 1 : Principi i smjernice pravilne prehrane

Kontrolirati : Adekvatnost ‘ : Adekvatnost : i Nutritivna gustoéa :
energetski unos i prehrane ') prehrane "' Unositi namimica |
Energetski unos i Podmint potrebe |1 51 vise porcya voca A VISOKE gustoce, I

prilagoditi s obzirom ' organizma (! i povréa, 3 i1 tj. one koje sadrze '
na spol, dob, visinu 1, za nufrijentima i | : porcije mlijeka i I puno :
i svakodnevnu I energijom {1 miijeénih proizvoda. |,  mikronutrijenata |
tielesnu aktivnost b m—- r-—— e -y (vitamina i minerala) |
/ : i malo kalorija :
Raznolikost - ) Uravnotezenost
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raznolike / pravilne \ prilagoditi
namimice 1z prehrane ' njezinoj potrosnji
razliGitih skupina P
namimica : ”
Umijerenost
Unos namimica
koje mogu imati
negativne ucinke
na zdravlie
trebaograniéiti

Sol:ne viSe od 5 do 6 g na dan,

Alkohol: jedno pice za Zenu, dva za muskarca,
Zasicene masne kiseline:do 10% od ukupnih dnevnih kalorija
Transmasne kiseline:do 1% od ukupnih dnevnih kalorija
Kolesterol: maks. 300 mg/dan)

Secer: maks. 10% od ukupnih dnevnih kalorija

|
|
|
|
|
|
|
|
!

Koristiti alat za individuaine prehrambene preporuke ~ piramidu prehrane

Slika 5: Prikaz smjernica i uravnotezenosti pravilne prehrane

Izvor: prilagodeno po Alebi¢ i Mujic¢

Osim tri kljuc¢na principa pravilne prehrane kao §to su uravnotezenost, umjerenost i raznolikost,
pravilnu prehranu treba razmotriti sa Sireg aspekta kao $to je prikazano na Slici 5. Nepravilna
prehrana moze utjecati na razvoj raznih bolesti. Gabri¢ (2016) navodi da nepravilan odabira
namirnica te unos prekomjerne koli¢ine ugljikohidrata, masti i kolesterola, mogu razviti
kardiovaskularne bolesti. Takoder razne dijetalne prehrane, uz kojih se unosi vece koli€ine
nezasi¢enih masti 1 zdravih biljnih namirnica mogu utjecati na pozitivan u€inak u procesu

reduciranja kardiovaskularnih bolesti.
Zdrava prehrana ujedno moze biti i nezdrava prehrana. Na primjer, osobi koja je alergi¢na na

gluten zdrava prehrana koja ukljucuje konzumaciju glutena moZze biti pogubna, a osobi koja

nije alergi¢na na gluten ta hrana nece smetati. Takoder konzumacija zdravih namjernica u
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neuravnotezenoj koli¢ini moze izazvati nuspojave te postati Stetna nezdrava hrana za osobu

koja ju konzumira.

Osim hrane na zdravlje ljudi utjece 1 stil zivota koji se procesom globalizacije promijenio u
posljednjih godina. Autori Kovaci¢ i DZigunovi¢ (2010) navode da se nacin Zivota promijenio
kada je sve vise zena pocelo raditi te je doslo do ubrzanja zivotnog ritma. U procesu poveéanja
radnog vremena i ubrzanja zivotnog ritma promijenila se i prehrambena navika ljudi.
Prehrambene industrije prepoznale su ulaganja u brzu hranu, jer potro$aci su trazili brze,
jeftinije i zasitne obroke koje ne moraju dugo pripremati. Takoder su nastali prehrambeni lanci
brze prehrane kao $to je McDonalds, koji nude brzu visoko kalori¢nu hranu koja je prebogata
mastima, kalorijama i soli, a siromaSna sirovim vlaknima i vitaminima. Kao posljedica
konzumiranja brze nezdrave hrane ,,Fast Food* dolazi do problema s pretilosti, visokim tlakom

1 drugih Stetnih rezultata.

Pranji¢ (2013) navodi kako se procesom globalizacije povecao standard Zivota te ponuda
raznovrsnije i jeftinije hrane koja razvija globalnu pretilost ljudi. Razvijaju se neprimjerene
nezdrave prehrambene navike te je povecan unos hrane, a smanjena fizicka aktivnost.
Nepravilna nezdrava prehrana i neaktivan nacin zivota dovode do nezaraznih kroni¢kih bolesti

koje ukljucuju pretilost, kardiovaskularne bolesti, dijabetes, hipertenziju, itd.

Kao suprotnosti standardne prehrane koja obuhvaca raznolike namirnice, nastale su alternativne
prehrane koje se temelje na konzumaciji prirodnih izvora namirnica, te pri tome izbacuju

konzumaciju mesa i namirnica Zivotinjskog podrijetla.

4.3.  Alternativna prehrana

Danasnji uzurbani tempo zivota donosi probleme sa zdravljem. Tesko je odrzati sjajno zdravlje
u brzom nacinu Zivota gdje ljudi konzumiraju raznovrsnu brzu hranu te nemaju vremena za
pripremanje zdravih obroka. No alternativna prehrana je rjeSenje za konzumiranje zdrave

prehrane i manje utroSenog vremena za pripremu hrane.

,,U najSirem smislu alternativna prehrana obuhvaca §iri spektar na¢ina i preporuka za prehranu
razli¢itu od tradicijske prehrane nekog kraja, kulturnog, vjerskog ili druStvenog okruzenja

potrosaca hrane.* (Matasovi¢, 2009:36).
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Alternativna prehrana predstavlja nacin zivota kroz konzumiranje zdrave hrane nekog kraja. Na
odabir alternativne prehrane u Sirem smislu utjecu sljedeci ¢imbenici (Matasovi¢, 2009):

e utjecaj stranih i domacih tradicionalnih obi¢aja u prehrani,

e nepopularne uvozne ekoloske sirovine,

e vegetarijanstvo i makrobiotika,

e drugi pristupi alternativnoj prehrani za ouvanje zdravlja i lijecenje bolesti.

Danas vegetarijanska prehrana ima rastuéu popularnost. Vecina vegetarijanaca preslo je na
vegetarijansku prehranu zbog oc¢uvanja zdravlja te brige za okolis i eti¢nosti prema uzgajanju

Zivotinja za prehranu.

4.3.1. Vegetarijanska prehrana

,,Vegetarijanska prehrana je prehrana bez mesa, odnosno zivotinjskih proizvoda, ali ovisi o tipu
vegetarijanstva. Neki potpuno izbacuju zZivotinjsku hranu svih vrsta (vegani).“ (Alebi¢ i Muji¢,
2016:240). Rodriguez (2015) navodi kako razlozi prelaska na vegetarijansku prehranu mogu
biti zdravstveni, smanjivanje troSkova, briga za Zivotinjama ili iz kulturoloskih razloga.
Podvrsta vegetarijanstva su vegani koji ne jedu nista Sto je Zivotinjskog podrijetla. Vegani i
vegetarijanci preferiraju hranu koja je proizvedena na organski ekoloski nacin, te izbjegavaju
potpuno preradenu industrijsku hranu. Osim vegana, postoje i drugi tipovi vegetarijanske

prehrane, kao $to je prikazano na Tablici 1.
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__Tlp prehrane

Semwegetaruanska

Pesco vegetarijanska |
_plndow mora, mluekn mlljecm prmzvndl |Ja|a
Lakto-ovo-

vegetarijanska

Ovo-vegetarijanska

Ponekad se kroz duZi vremenski period ne konzumira
meso.

|5k|juceno ]e potpuno Crveno meso, a konzumlraju se rlha i

ZahranJUJe meso zaklanlh Zivotinja, all korlste se |aja

mlijeko i mlije€éni proizvodi. U tu skupinu ulaze, npr.,
svecenici trapisti i neke istocnjacke religije poput Hare

_Hnshna i cha skupme

Iskljucena je svaka vrsta mesa, r‘nluekn i preraﬁewne al|

konzumiraju se jaja.

Lakto -vegetarijanska

Prehrana vegana

Iskljutena je svaka vrsta mesa i jaja, a konzumira se

mluekn | preraﬂewne

NajsthI obrazac vegetaruanske prehrane u potpunnstl JE

iskljutena svaka vrsta Zivotinjske hrane.

Nikad se ne konzumira hrana Zivotinjskog podrijetla,
tak se ne konzumiraju Zitarice niti mahunarke. Prehrana
sadrzi sirovo i suseno voce, orahe, med, maslinovo ulje.

Makrobioticka
prehrana

Prehrana temeljene na smedoj riZi, vocu, povréu i
mahunarkama. Zitarice se konzumiraju cjelovite, a kolicina

Tablica 1: Prikaz podjele vegetarijanske prehrane

Izvor: prilagodeno prema Alebi¢ i Muji¢, 2016.

tekucine je ogranicena.

Od navedenih tipova vegetarijanske prehrane, makrobioticka prehrana je dostigla veliku
popularnosti u proteklim godinama, jer makrobioti¢ka uz konzumiranje hrane ukljucuje i ostala
djelovanja u zivotu: ,,...makrobiotika je pokret filozofija i zivotni nadzor, znatno S$iri od
makrobioticke prehrane koju smatraju, prili¢no, proizvoljno i neutemeljeno, zbrojem svih

temeljnih iskustava cijeloga svijeta.* (Matasovic¢, 2009:42).
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5. POSLJEDICE TEHNOLOSKOG NAPRETKA PO
PREHRAMBENU INDUSTRIJU

Unaprjedivanje modernih tehnologija ostvaruje veci proizvodni kapacitet koji pridonosi
povecanju profita, a kao posljedica takvog djelovanja povecavanja se oneciS¢enje okolisa. Uz
navedeno oneciS¢enje, vezu se klimatske promjene kao posljedica izazova koje namece
globalizacija za opstanak i sretan zivot na planetu. ,,Osobitu opasnost za onecis¢enje okoliSa
predstavljaju industrija, poljoprivredna proizvodnja, pojacan razvoj prometa i urbanizacija.
Nepozeljne promjene u atmosferi, hidrosferi i pedosferi koje Stetno djeluju na zivi svijet, uvijete

Zivota i industrijsku proizvodnju nazivaju se oneéiséenjem.“ (Spoljar i dr., 2011:7).

Prema Herceg (2013), zbog klimatskih promjena ljudi su poceli znanstveno promatrati vrijeme,
mjeriti atmosferske promjene i istrazivati klimatske promjene. Klima se mijenjala kroz
geolosku 1 ljudsku povijest te posljedica promjene klime je utjecala na razvoj i nacin zivota na
zemlji. Kroz povijest su klimatske promjene bile spore. Velikom brzinom klima se promijenila
na cijelom planetu, ali to nisu promjene nastale prirodnim putem nego djelovanjem ljudske
neodgovornosti prema Zemlji. Nastankom industrijalizacije i razvijanjem nove tehnologije koja
ostvaruje veliko zagadenje okoliSa industrija je zahtijevala viSe potrebe za prirodnim resursima
i poljoprivrednim dobrima. Uz industrijalizaciju povecava se velika potrosnja fosilnih goriva,
Sto ostvaruje veliko zagadenje zraka, a globalno se vrsi velika sjeca Suma po cijelome svijetu.
U procesu sagorijevanja energenata kao Sto su nafta, ugljen i plin stvaraju se velike koli¢ine
staklenickih plinova i razli€itih Cestica koje utjeCu na promjenu sastava atmosfere. Zbog
navedenih djelovanja dolazi do brze negativne promjene klimatskih nepogoda. Osim klimatskih
promjena covjek je prouzrokovao stvaranje ozonskih rupa i smanjivanje ozonskog omotaca.
Takoder u zraku postoje razne vrste ¢vrstih Cestica koje u velikoj mjeri svojim djelovanjem
mijenjaju dusikov ciklus, a kao posljedica djelovanja raznih Cestica i negativnih tvari dolazi do
nestanka obnovljivih povrS$ina 1 izvore pitke vode te ubrzano se uniStava ekosustav i1 bioloska
raznolikost. Svi prirodni sustavi su povezani te ¢e posljedice klimatskih promjena utjecati na

zivotni standard, jer se prirodni resursi viSe ne¢e moci obnoviti.

5.1.  Onecdis¢enje zemljista i tla

Proizvodnja prehrambenih 1 poljoprivrednih proizvoda ovisi u cijelosti o tlu. ,,O znaenju tla

mozda najbolje govori izjava Brickdalea, koji je 1913. nadahnuto rekao:...,,Tlo je izvor hrane,
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materijala za gradnju i proizvodnju iz ugljena, plina i nafte, iz izvora i rijeka te drugih
najosnovnijih Zivotnih potreba. Ono je nepromjenjivo za sve ljudske aktivnosti...Ono nudi
beskrajne moguénosti za razvoj i otkrivanje. Ono je osnovni izvor bogatstva.” (Herceg,
2013:97).

U prijas$njim vremenima tijekom procesa proizvodnje poljoprivrednih prehrambenih proizvoda
nisu koristili ,,umjetna gnojiva“ ni pesticide koji ostvaruju veliko oneéiséenje tla i vode.
Dolaskom globalizacije i industrijalizacije dogodile su se velike promjene u procesu
proizvodnje i transporta prehrambenih poljoprivrednih proizvoda. ,,0d pocetka industrijske
revolucije, prije vise od dvjesto godina pa do danas, stupanj oneciSéenja okoliSa znatno je
porastao, a tlo se, kako je ve¢ receno, ponasa kao univerzalni prirodni filter, pri ¢emu vrsi
imobilizaciju i pohranjivanje onecis¢ujuci tvari. Moglo bi se, dakle, reci da je ono skladiSte za

razli¢ite kemikalije.“ (Spoljar i dr., 2011:25).

U danasnje vrijeme tlo se zagaduje s viSe strana. ,,Glavni izvori oneci§¢enja tla mogu biti
prirodnog 1 antropogenog podrijetla. Od prirodnih izvora znacajna je aktivnost vulkana, koji
tijekom erupcije izbacuje goleme kolicine pepela, koje mijenjaju sastav tla. Plinovi oslobodeni
u atmosferu tijekom erupcije mijenjaju sastav zraka, a otopljeni u vodi zakiseljavaju oborine te
tako mijenjaju sastav i reakciju tla. Prirodni izvori oneciS¢enja tala jesu i pozari, poplave,
dugotrajne obline kiSe i suSe. Najce$¢i antropogeni uzro€nici oneciS¢enja tala jesu:
poljoprivreda(erozija vodom i vjetrom, melioracije, monokulture, umjetna gnojiva, pesticidi,
zbijanje tla mehanizacijom, smanjenje biomase 1 dr.); iskoriStavanje Suma (erozija, smanjenje
kapaciteta tla za vodu i dr.); urbanizacija (gubitak tla zbog rasta gradova i infrastrukture,
odlaganje otpada, zbijanje tla, transport i dr.); industrija (oneciS¢avanje tla oborinama,

odlaganje otpada i dr.)...* (Herceg, 2013:104).

Primjeri nacina zagadenja zemljista su (Udovici¢, 2009:163):
e posipanje opasnih tvari iz kontejnera zbog tog Sto su ovi oSteceni ili prepunjent,
e prometne nesrece u kojima dolazi do gubljenja sadrzaja velikih cisterni ili kontejnera,
e istjecanje opasnih materija iz podzemnih rezervoara, gdje se obicno zagade velike
koli¢ine tla prije nego §to se stignu poduzeti bilo kakve mjere,
e skladiStenje vece koli¢ine opasnih materija na golemom zemljiStu moze prouzrociti vrlo

tezak oblik kontaminacije tla,
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e upotrebom umjetnih gnojiva i pesticida u ve¢im koli¢inama moze zemljiStu vise Stetiti
nego koristiti,

e zakiseljavanje zemljiSta kiselim kiSama — radioaktivnim oborinama.

Tlo se sve vise zagaduje i ¢esto se govori o dugotrajnim utjecajima koji prouzrokuju onecis¢enja
vode i tla koje utjecu na kvalitetu tla kao i samih proizvoda koji se uzgajaju na tlu. Bobi¢ (2005)
takoder smatra da je tlo oneciS¢eno kao zrak i voda koje povezuje ekosustav. Uzroci onecis¢enja
podzemnih voda i tla su: nefiltrirane otpadne vode, nereciklirani zakopani otpad, koriStenje
raznih zabranjenih pesticida i kemikalija u poljoprivredi, pretjerano crpljenje voda, odlaganje
infektivnog 1 sanitarnog otpada, nepropisno odlaganje muljeva iz industrije, propusStanje

razli€itih Stetnih tekuc€ina iz industrijskih spremnika u otpadne vode.

Od navedenih okvirnih primjera zagadivanja tla u ovome dijelu rada nastoji se Citatelju
predstaviti zagadivanje tla koje je vezano za prehrambenu industriju u globalnom kontekstu kao
posljedica djelovanja multinacionalnih prehrambenih industrija koje svojim djelovanjem
zagaduju tlo, odnosno u procesu proizvodnje sirovina upotrebljavaju umjetna gnojiva i

pesticide u ve¢im koli¢inama koje Steti zemlji.

Prehrambeni poljoprivredni proizvodi predstavljaju sirovinu od koje prehrambena industrija
preradivanjem stvara novi proizvod. Poljoprivredni proizvodi imaju jaku nisku cijenu, ali
poljoprivreda mozZe biti odrziva samo ako je profitabilna. Uz profitabilnost vazno je ocuvati
prirodne resurse. ,,Kad govorimo o o¢uvanju prirodnih resursa treba spomenuti da se ono §to je
preuzeto iz okolisa vraca natrag, tako da resursi poput vode, tla i zraka budu dobro o¢uvani za
buduce generacije. Kemijski input kao $to su gnojiva i pesticidi koriste se razborito.“ (Srpak,
2018:73). Postoji vise vrsta pesticida, ali oni su svi jako otrovni i §tete tlu. Vréek (2011) u svojoj
knjizi Druga strana potrosackog raja govori o stvarnom primjeru Stetnosti pesticida koje utjecu
i na pomor pcela. Njemacki ured za zastitu potro$aca i sigurnosti hrane zabranio je brojne
pesticide koji su sluzili za zastitu poljoprivrednih proizvoda zbog pretpostavke da izazivaju
prehrambeni stres 1 utjeCu na imunosni sustav pcela te da zbog njih péele gube orijentaciju i
komunikaciju. Negativnim djelovanjem pesticida na pcele dogodio se veliki pomor pcela gdje

su dvije trecine uginule.
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Poljoprivreda se dijeli na konvencionalnu poljoprivredu i ekolosku privredu. Konvencionalna
privreda veze se za prehrambenu industriju, a ekoloska privreda za iskoristavanje prirodnih
potencijala prirode. ,,Osim izravnog onecis¢enja okolisa, konvencionalna privreda je uzrok
mnogobrojnim gubitcima biljnih i Zivotinjskih vrsta, erozije i salinizacije tla, eutrofikacije voda
1 drugo. Ovaj vid poljoprivrede sa svim svojim popratnim sadrzajima velik je izvor staklenic¢kih
plinova, isto je tako ovisna o fosilnim gnojivima (koja sluze za tesku mehanizaciju te
proizvodnju pesticida i mineralnih gnojiva), §to je sve zajedno ¢ini neodrzivim. Posljedice koje
proizlaze su porazavajuce jer smanjuju mogucnosti tla da proizvodi hranu u kontinuitetu,
naruSava stabilnost ekosustava, pridonosi klimatskim promjenama, te ima teSke zdravstvene
posljedice za ljude. Konvencionalna poljoprivredna proizvodnja u svakom je pogledu
zanemarila stvarnu ulogu znacenja tla jer ju tretira isklju¢ivo kao podlogu koja snabdijeva biljke

hranjivima, i drzi ih uspravno.* (Srpak, 2018:74).

Ekoloska se pak proizvodnja smatra odrzivom proizvodnjom, odnosno proizvodnja dobara i
usluga na prirodan i ekoloski nacin koji svojim postupkom proizvodnje ne zagaduje okolis,
cuva 1 Stedi prirodne resurse, moze se ponovno upotrijebiti, reciklirati, ekonomicne su i
proizvodni postupak ne dovodi zdravlje zaposlenika tijekom procesa proizvodnje (Herceg,
2013). ,,0Osnovna nacela ekoloske poljoprivrede: poticanje bioloskih procesa na gospodarstvu
(pravilnim izborom gnojidbe, plodoreda, kultura, sorti i pasmina, te obrada tla i jacanjem
otpornosti prema bolestima i Stetnicima); ocuvanje tla (povecanje njegove plodnosti, bioloske
aktivnosti, sadrzaja organskih tvari i hranjiva); pobolj$anje strukture tla i borba protiv erozije,
proizvodnja bez upotrebe agrokemikalija (mineralna gnojiva, pesticidi, herbicidi, sintetic¢ki
regulatori rasta 1 hormoni); oCuvanje raznolikosti biljnih 1 zivotinjskih vrsta, te oCuvanje
prirodnih bogatstva i raznolikosti krajobraza, proizvodnja kvalitetnijih, a time i zdravijih
namirnica, smanjivanje utroska energije i uporabe neobnovljivih prirodnih resursa.* (Srpak,

2018:75).

5.2.  Voda u prehrambenoj industriji

Voda je izvor Zivota. Prije svega, voda se koristi za odrzavanje tjelesne higijene i zdravlja ljudi.
S porastom broja stanovnika raste 1 potroSnja vode za ove namjene. Voda sluzi i kao sredstvo
za razli¢ite namjene u gospodarstvu, ukljucujuéi i usluzne djelatnosti, poljoprivredu koja je
najveci potroSac u svijetu. U proizvodnji mnogih proizvoda voda se koristi kao sirovina, a ¢esto

kao 1 pomo¢no sredstvo (ispiranje, pranje, hladenje itd.). Iz tih procesa voda izlazi obi¢no
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onecis¢ena kemikalijama, mikroorganizmima, Cesticama tvrdih materijala i sl. Voda se koristi
i u gradevinarstvu koje svoje proizvodima (naselja, prometnice, mostovi itd.) ¢esto utjeCe na
promjenu rezima podzemnih voda i onec¢is¢enja voda. Voda ima znacajnu ulogu i u prometu jer

su vode znacajni prometni putevi.© (Herceg, 2013:82).

DPordevi¢ (2018) navodi da zivot na ovoj planeti postoji zahvaljujuci vodi. Voda je prirodni
obnovljivi resurs bez kojeg je zivot nezamisliv. Razvijanjem globalizacije i prehrambenih i
sli¢nih industrija potreba za vodom raste svakoga dana. U nekim siromasnijim krajevima svijeta
ljudi nemaju pitke vode. Voda postaje ograniCavaju¢i faktor za opstanak CovjeCanstva.
Procijenjena ukupna koli¢ina vode na ovoj planeti je 1.400 milijuna kubnih kilometara od te
koli¢ine vode ¢ini samo 2.5 % slatke vode, a samo 20 % vode koristi se za ljudske potrebe.
Smatra se da ¢e u bliskoj buduénosti do¢i vrijeme za borbu pronalaska ¢iste pitke vode. Voda
je karakteristi¢na po svojem obnovljivom svojstvu, odnosno voda u prirodi kruzi te prolazi kroz
cikluse prirodnog cistog oblika od zagadenja vode do ponovnog prirodnog izvorskog oblika.
,,Kruzenje vode u prirodi vrsi znac¢ajnu kontrolu klime i raspolozivosti vode za ljudske potrebe,
ali kontinuirano kruZenje vode ima znacajan geomorfoloski aspekt. Oborine 1 vodeni tokovi
sadrze odredenu koliCinu erozijske energije 1 predstavljaju vazan faktor za mehanicko
ogoljenje. One istovremeno u kontaktu sa stijenama i tlom otapaju znacajne koli¢ine materijala
koji se kasnije transportiraju u more i oceane. To predstavlja faktor kemijskog ogoljenja. Oboje
rezultira erozijom i oboljenjem povrsine zemlje u globalu te dospijeCem materijala s povrSine

zemlje u mora i oceane.* (Udovici¢, 2009:171).

Tablica 2 prikazuje razlicite izvore onecis¢enja vode podijeljene na Sest podrucja.

Izvori oneciséenja vode:

Industrija

Kruzno zagadenje vode od atmosfere do vodovodne opskrbe

OdlagaliSta otpada

Neadekvatno odlaganje otpada dovodi do Stetnih tvari u vodi

Vodovodne cijevi

Od starih Zeljeznih cijevi pojavljuje se teski metali u sastavu vode

Klor

Klor je osnovni sastojak dezinfekcijskih sredstava. ,,Klor ubija sve zZive organizme"
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Nastaje kao nusprodukt proizvodnje stala i elektronike

Pesticidi, herbicidi, naftni derivati, nitrati, azbest, soli kalcija i magnezija, necistoce iz

otpadnih voda

Tablica 2: Prikaz izvora oneci$éenja vode

Izvor: Samostalna izrada autora prema Aquaphor https://www.agquaphor.com.hr/cista-

voda/filtriranje/koji-su-najcesci-uzroci-zagadenja-vode

Grafikon 2. prikazuje globalnu prosje¢nu potro$nje vode za proizvodnju razliCitih vrsta
prehrambenih proizvoda, odnosno koliko se onecisti vode prilikom proizvodnje odredene vrste

proizvoda.

Grafikon 2. Potro$nja vode po toni proizvedenih prehrambenih proizvoda

Govedina 15415 m*

Orasima 9.063m*

Ovéje/kozje meso 8.762m*

Svinjetina 5988 m’

Maslac 5.553m’

Pile¢e meso 4325m*

Impulsa 4.055m*

Jaja 3.265 m*

Uljarica 2.364 m*

Zitarice 1644 m*

Milijeko - 1020 m?
Voce - 962 m'*

Skrobni korijeni . 387 m?

Povrée l 322 m’

Secerne kulture I 197 m*

Om* 2000m®> 4.000m®> 6.000m* 8.000m> 10.000m* 12.000m* 14.000m*

Izvor: prilagodeno prema Our World in Data, https://ourworldindata.org/

Na proizvodnju prehrambenih poljoprivrednih proizvoda koristi se oko 70% vode. Potros$nja
vode razlikuje se o proizvodnji vrste hrane. Na grafikonu 3 prikazana prosje¢na globalna

potrosnja vode koje se utroSe za proizvodnju jedne tone prehrambenih proizvoda po litri.
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Grafikon 3: PotroSnja vode prema lancu opskrbe

10,19 litara

Govedina

4,25 litara

Ovéje/kozje meso

Orasima 3,63 litre

Pile¢e meso 3 litre

Jaja 2,2%9litara

Svinjetina 2,15 litara

Voce 2,09 litara

Mlijeko 1.82litre

Povrée 1,34 litre

Impulsa 1,19 litara

Uljarica 0,81litra

Maslac - 0,72 litre
Secerne kulture - 0,69 litara
Zitarice - 0,51 litra

Skrobni korijeni - 0,47 litara

0 litara 2 litre 4 litre 6 litara 8 litara 10 litara

Izvor: prilagodeno prema Our World in Data, https://ourworldindata.org/

Na grafikonu 3. prikazuje se globalna prosje¢na potro$nja vode koja se potrosi u cijelom lancu
opskrbe do gotovog proizvoda. Spomenuti postotak potrosnje vode odnosi se na cijeli lanac
vrijednosti (na primjer, za proizvodnju mesa zivotinje piju vodu, a jedu usjeve na koje se
takoder tro$i voda). Prikazani postotak potro$nje vode na grafikonu 3. ukljucuje 1 oneciS¢ene
vode kao i otpadne vode i vode koje se koriste u samom procesu lanca proizvodnje proizvoda.
Stevanovi¢ (2018) navodi da stoCarske farme koriste prekomjerne koli¢ine prirodne vode. Na
farmama voda se koristi za napajanje zZivotinja vodom, ¢i§¢enje prostora, klimatiziranje prostora
te za navodnjavanje poljoprivrednih zemljista na kojima se uzgaja poljoprivredne kulture koje
sluZe kao hrana za Zivotinje. Sto€arstvo kao primarna djelatnost prehrambene industrije u svom
procesu uzgoja stoke za preradu koristi do pet puta vise vode, nego Sto zahtijeva uzgoj
namirnica biljnog podrijetla. Medunarodni institut za upravljanje vodom proveo je istrazivanje
u postotku potro$nje vode za proizvodnju piletine 1 Zitarica. Prilikom proizvodnje jednog
kilograma zitarica utrosi se od 0.4 do 3 kubi¢nih metara vode, dok za proizvodnju jednog
kilograma prehrambene piletine utro$i se oko 6 kubi¢nih metara vode. Za ishranu Zivotinja za
prehrambenu industriju koristi se ¢ak tre¢ina poljoprivrednog zemljista svijeta. Pretpostavlja da

je stocarska djelatnost u najvec¢oj mjeri odgovorna za proizvodnju genetski modificirane hrane.

38


https://ourworldindata.org/

5.3.  GMO proizvodnja

U povijesti covjeCanstva covjek je tezio kultivirati biljke koje imaju veéi hranjivi prinos, a
globalno promatrano motiv je bio smanjivanje gladi u svijetu. ,,Genetsko inzenjerstvo ili tzv.
metoda rekombinantne DNA samo je nastavak zapocete politike pod nazivom ,,zelena
revolucija“. To je novo sredstvo u rukama agrokemijskog biznisa kojim se osvaja prostor,
povecavaju prinosi i ostvaruje profit. Primjenu genetskih modificiranih (GM) usjeva redovito

prate euforija, trijumf i obecanja ,,raja na Zemlji“.* (Vréek, 2011:79).

Kaluderovi¢ (2008) navodi da stare sorte sjemena nisu trazile dodatno ulaganje, ali davale su
umjeren prinos ploda koji je bio kvalitetniji i uspijevao je samo na odredenim krajevima svijeta.
Razvijanjem prehrambene industrije potreba za poljoprivrednim proizvodima je rasla kako bi
se ostvario Sto veci kapital. Na pocetku Sezdesetih godina 20. stolje¢a doslo je do fizicke
promjene u strukturi Zitarica. Zitarice su promijenile svoje vegetativnu i generativnu strukturu
biljke, odnosno zitarice su rasle puno nizZe $to je omogucilo biljkama vise sunceve energije i
povecanje prinosa poljoprivrednoj kulturi pSenice i rize. Nakon ostvarenih pozitivnih rezultata
djelovanja novih sorti i hibrida u poljoprivrednoj kulturi, osnovano je trinaest novih
medunarodnih znanstveno-istrazivackih centara u zemljama u razvoju s ciljem proucavanja i
stvaranja novih agrarnih usjeva. Medunarodni znanstveno-istrazivacki centri nalazi su se u
Meksiku, Filipinima, Kolumbiji, Nigeriji, Obali Slonovaée, Peruu, Indiji. Centar u Meksiku
postigao je najbolje rezultate te su uspjeli utrostruciti prinose pSenice pa se Meksiko smatra
rodonacelnik ,,zelene revolucije®. Osim stvaranja novih hibrida i sorti nastao je novi postupak
irigacije tla, budué¢i da su nove sorte mogu ostaviti visoke prinose pod uvjetom stvaranja
povoljne vlage. Takoder je nastala nova primjena agrotehnike, koriStenje novih umjetnih

gnojiva te sredstva (pesticidi) za zastitu biljaka od raznih nametnika.

Kaluderovi¢ (2008) navodi negativne strane genetski modificirane hrane:
e gubljenje razlic¢itih lokalnih sorti i divljih spontanih sorti bilja,
e degradiranje zemljista i erozija orani¢nog sloja zemlje,
e koristenje vece koli¢ine nafte u procesu obrade tla,
e Koristenje pesticida i umjetnih gnojiva u poljoprivredi,

e U monokulturi pojavljuju se razne bolest, Stetocine i korovi.
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Stefanovi¢ (2018) govori kako koristenjem genetski modificiranih sjemena dolazi do
kontaminacije zemljista, a dugorocno promatrano tlo postaje neplodno za svu vrstu sjemena i
dugo godina treba za oporavak. GM biljke svojim rastom raspr$uju svoje sjeme nekontrolirano
te zahvacaju druge biljne kulture u svome okruzenju i zagaduju tlo svojim toksinima. Prema
odredenim istrazivanja postavlja se pretpostavka da ¢e cijelo globalno zemljiste biti zahvaceno
GM sjemenima. Kemijski spojevi koji se nalaze u sjemenu modificirane hrane koji ima ulogu
da ostvari visok prinos bilja te unisti sve ,,Stetocine, dugoro¢no promatrano ostvaruju veliku
Stetu u ekoloskom i1 ekonomskom smislu. Ova vrsta uzgoja trebala je biti rjeSenje za uzgoj vise
hrane kojom bi se smanjila glad u svijetu, medutim nakon nekoliko godina uzgoja biljaka uz
pomoc¢ genetski modificirane hrane uspostavilo se da ¢e do¢i do smanjivanja proizvodnje hrane.
Osim kontaminacije tla dolazi do ugroZzavanja mnogih Zivotinjskih vrsta. NajugroZenije vrste
su péele i leptiri, koji su neophodni za odrzavanje Zivota na zemlji, jer imaju direktan doticaj s

biljem.

| drugi su autori prepoznali problem i posljedice uzgoja genetski modificirane hrane. ,, Tako je
uoceno da se u podru¢jima sjetve GM usjeva smanjuje broj biljaka, ukljucujuéi i Sirokolisne
korove (npr. mjeSakinja), a zbog smanjenog broja sjemenaka nestaje prirodna hrana za razlicite
kukce. Broj leptira je manji za dvije tre¢ine u podruc¢ju GM usjeva, a broj pcela je prepolovljen.
Neznatno je smanjen i broj puzeva i pauka. S druge strane, broj nekih vrsta kukaca koji se hrane
trulim biljnim materijalom povecan je u podrucjima s GM usjevima u odnosu prema
konvencionalnim usjevima. Takvi poremecaji utjecu i na depopulaciju ptica koje se hrane

kukcima i sjemenkama.* (Vréek, 2011:79-80).

Uzgojem genetski modificirane hrane prehrambene industrije su ostvarile svoj cilj u pogledu
povecanja prinosa na istim poljoprivrednim povrSinama, nemisle¢i na posljedice koje ¢e
ostvariti u prirodi. Prvo priroda stradava od Stetnih pesticida i1 uniStavanja prirodnih vrsta bilja
1 raznovrsnih Zivotinja, a kao posljedica dugog uniStavanja prirode i eko sustava Covjek ¢e
osjetiti globalne posljedice za koje ¢e trebati dugo godina za oporavak. Osim navedenih
zagadenja u prirodi, kao posljedica djelovanja prehrambene industrije priroda se susrece s

zagadenjem okoliSa od utjecaja neodgovornog saniranja plasticne ambalaze u prirodu.
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5.4. Plastika u prehrambenoj industriji

Prehrambena industrija veéinu svojih proizvoda pakira u plasticnu ambalazu, ,,s razlogom da
da u odredenim dvojbama prilikom kupnje prevagnu ,ljepsa“ ambalaza ili zvucnije ime
proizvodaca. S tog aspekta ambalaza ima svoju pozitivnu primjenu, ali problemi nastaju kada
je ambalaza ispunila svoju obvezu i postaje suvisna krajnjem potrosa¢u. U posljednjih 30
godina razne vrste plastike su zbog mogucnosti oblikovanja postale ultimativni oblik ambalaze,
a 1 cijena sirovine na trzistu stavlja plasticnu ambalazu ispred stakla, papira, kartona i metala.
Uz problem dugotrajne razgradnje plasticnih materijala veliki je problem i nagrdivanje svih
sastavnica okoliSa te ulazak mikroplastike u prehrambeni lanac. Postoje pobornici uklanjanja
plastiéne ambalaze, no rjeSenje je negdje u sredini jer je za promjenu potrebna i promjena

navika potrosaca.“ (Fuk, 2019:165).

Na grafikonu 4. prikazani su sektori koji u svojim djelatnostima stvaraju najvise plastiénog

otpada.

Pakiranje 141 milijun tona

Tekstil 42 milijuna tona

Ostali sektori 38 milijuna tona

Potrosacki i institucionalni proizvodi 37 milijuna tona

Prijevoz 17 milijuna tona
Gradevinarstvo i graditeljstvo 13 milijuna tona
Elektriéna/elektroniéka 13 milijuna tona

Industrijski strojevi § 1 milijun tona

Otona 40 milijuna tona 80 milijuna tona 120 milijuna tona

Grafikon 4: Prikaz potro$nje sirovine po sektorima industrija

Izvor: prilagodeno prema Our World in Data, https://ourworldindata.org/
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Na stvaranje globalnog zagadenja plastikom najvise utjeCe prehrambena industrija koja koristi
plasti¢énu ambalazu za pakiranje svojih proizvoda. I druge industrije koriste plastiku u svojoj
proizvodnji, ali razlika je u tome §to plasticna ambalaza u prehrambenoj industriji ima vrlo
kratak zivotni vijek dok se proizvod se koristi, a za razliku od gradevinskog sektora gdje

plastika ima prosjecan zivotni vijek oko 35 godina.

Osim §to plastika zagaduje okolis, uveliko Steti na ljudsko zdravlje. Kulier (2013) u svojoj knjizi
Sto i kako jedemo govori o §tetnosti prehrambene plastike na ljudsko zdravlje. Naime,
koriStenjem plastike u svrhu ambalaze za prehrambene proizvodi doslo je do nove kategorije
kancerogenih tvari koje omekSavaju plastiku, odnosno to su kemijski spojevi nastali
dodavanjem polikarbonata i slicnih plasti¢nih masa s ciljem postizanja plasti¢ne elasti¢nosti
ambalaze. Uglavnom su savitljive, tanke i prozirne plasticne ambalaze za pakiranje ve¢inom
tekucih sadrzaja kao $to su razni sokovi, mineralne vode, ulja, octa, kecapa i drugih slicnih
prehrambenih proizvoda. Takva ambalaza ima poseban dizajn koji atraktivno izgleda i privlaci
kupce, no budu¢i da je u tim ambalazama pakirani raznih sadrzaji koji u svojem sastavu sadrze
kiselinu, ulja ili neke sliéne spojeve postoji moguénost ispusStanja kemikalija iz takvih
ambalaza. Prema neovisnim istrazivanjima rezultati su pokazali da plasticna ambalaza u koju
se ulijeva tekuci prehrambeni sadrzaju moze do¢i do reakcije ispusStanja raznih kemikalija u
prehrambeni sadrzaj. Vecinom se pojacani procesi ispustanja otapala u prehrambeni sadrzaj

dogadaju u ljetnim vremenima na visokim temperaturama.

5.4.1. Plastifikacija mora

Kovac i1 Serdarusi¢ (2017) navode da 80% morskog plasti¢nog otpada dolazi s kopna, dok samo
20% plasticnog otpada dolazi posljedicom pomorskog neodgovornog ribarstva i prometa.
Takoder 75% otpada ulazi u more kao posljedica odba¢enog otpada na raznim plazama, dok
25% otpada dolazi s kopna zbog loSeg upravljanja gospodarskim otpadom. Vecinu otpada je
napravio covjek svojim neodgovornim ponaSanjem u prirodi, a manji stupanj zagadivanja
okolisa otpadom moze doc¢i zbog poplava, vjetrova koji svojim djelovanjem povlace otpad u
more. Najzastupljeniji otpad u morima poslije cigaretnih opusaka je plastika kao $to se moze

vidjeti u tablici 3.
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Vrsta smeca Broj komada
Cigaretni opusci 2,127.565
Plasti¢ne boce 1,024.470
Omoti za hranu (bomboni, ¢ipsi i sl.) 888.589
Plasti¢ni cepovi 861.340
Slamke 439.571
Ostale plasti¢ne vrecice 424934
Staklene boce 402.375
Plasti¢ne vrecice za nodenje 402.122
Metalni ¢epovi 381.669
Plasti¢ni poklopci 351.585
Ukupno 7,303.971
Ukupno prikupljeno 13,806.887

Tablica 3: Prikaz potro$nje smeca po kategorijama

Izvor: prilagodeno prema Kovac i Serdarusi¢ (2017).

Prema tablici vidi se da je plasti¢ni otpad koji se koristi u prehrani najzastupljeniji u prirodi $to

......

pa postaje mikroplastika.

Vréek (2011) za raspad plastike pomaze djelovanje Sunceve svjetlosti, soli i morskih valova.
Plastika se teSko razgraduje, ali uz pomo¢ navedenih prirodnih djelovanja, plastika u moru se
raspada i granulira u mikroplastiku koja je promjera oko 20 mikrometara. Takoder plaze i
morska voda prekrivene su mikroplastikom ,,impregniranom® plastikom. ,, ...U obliku sitnih
Cestica manjih od pola centimetara, gotovo nevidljivih, ¢ini opasan oblik zagadenja. Kako je
ona vrlo sitna, dolazi do toga da je i najmanji organizmi zamjenjuju za hranu, a to nas dovodi
do samog hranidbenog lanca koji naravno ukljucuje 1 ljude. Kemikalije s plastike ulaze u tijelo
riba i ostalih zivotinja koje ¢ovjek nerijetko konzumira. Imamo i slucaj gdje sjeverni galebovi
smanjuju veli¢inu plasti¢nih djeli¢a u svom misi¢avom Zelucu i izlu€uju ih natrag u okoli$ u

oblik mikroplastike.“ (Kova¢ i Serdarusi¢, 2017:67).

Nazalost, plastika je postala sastavni dio prehrambene industrije i okolisa (Vrcek, 2011).
Plastika ne predstavlja estetski problem, nego svojim djelovanjem mijenja osnovni oblik cijelog
ekosustava. Mikroskopske cestice kao neizbjezni sastav mora postale su redovna hrana za

morske organizme. U polimernim plasti¢nim proizvodima nalaze se otrovni spojevi (vinil-
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klorid, bisfenol, faltati, boje i aditivi) koje utje¢u na probavni sustav. Sve kemikalije koje se
nalaze u plasticnim ambalazama s vremenom mijenjaju svoj sastav te mogu prouzrociti
imunosne, hormonske i neuroloSke poremecaje. RasprSene mikrocestice plastike u morima i
rijekama djeluju kao spuzve te upijaju otrove i kroz morski ekosustav ulaze u prehrambeni lanac

covjeka.

Iako plasticna ambalaza ima svoju primjenu i prakti¢nost, rizik ne samo zagadenja okolisa ve¢
i utjecaja mikroplastike na zdravlje ljudi i Zivotinja predstavlja veliki problem koji — unato¢
tome Sto se koriStenje jednokratne plastike smanjuje — zahtijeva sve hitnije 1 trajnije rjeSenje u

obliku pronalaska alternativa.
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6. RASPRAVA

Je li globalizacija slucajni proces ili planirani proces? Donosi li globalizacija pozitivne globalne
ishode ili negativne posljedice? Pitanja su to koja se pojavljuju ve¢ desetlje¢ima. Uz
globalizaciju neophodno se veze pojam medunarodna trgovina koja se odvija na
medunarodnom trzistu. Ljudi su prije putovali i razmjenjivali dobra i usluge prvo na lokalnoj
razini, a zatim na medunarodnom trziStu. Motiv prvobitne razmjene bio je proces razmjene
samo dobara i usluga koje su bile neophodne za zivot, dok proces globalne razmjene u danasnje
vrijeme odvija se iskljuCivo za stvaranje profita i jednog globalnog trzista na kojem

multinacionalne kompanije drze monopol.

Cilj nastanka globalizacije je stvaranje sigurnog svjetskog standarda u kojem svaki ¢ovjek ima
osiguranu egzistenciju za siguran i miran zivot. Osim drustvene jednakosti postavljaju se
globalni ciljevi zastite prirode i okoliSa. Razvijanjem tehnoloskog i informacijskog globalnog
sustava svijet je postao ,,globalno selo®. Gubi se nacionalna kultura i identitet nekog naroda.
Pojacanom svakodnevnom komunikacijom, velikom dostupnosti informacija, losih vijesti te
raznih dobara i usluga iz razlicitih dijelova svijeta nastaje zasi¢enost, zbunjenost i kod ljudi se
stvara socijalna udaljenost i postajni strah. Agresivnim marketingom i subliminalnim porukama
stvara se lazna potreba za cjelodnevnim konzumiranjem nezdravih prehrambenih proizvoda
koje prouzrokuje negativne posljedice na zdravlje konzumenta istih. Osim stvaranja globalne
nezdrave nacije, povecanjem proizvodnje i distribucije prehrambenih proizvoda na
medunarodnom trZiStu dolazi do povecanja oneciS¢enja okoliSa 1 prirode. Prehrambena
industrija jedna je od najvecih zagadivaca okoliSa i najviSe se energije i procesa provede tijekom
cijelog lanca proizvodnje, od stvaranja prehrambene sirovine do gotovog proizvoda na
policama u trgovackim lancima. Stupanj zagadenosti okoliSa se povecava svake godine. Tlo,
voda i zrak su zagadeni kao posljedica djelovanja multinacionalnih kompanija koje ne obracaju

pozornost i nemaju odgovornost prema prirodnim resursima.

Politicko ekonomski trgovinski sustav naizgled donosi pozitivne ishode s prekrivenim
negativnim posljedicama. U stvarnosti je drugacija slika, stvorila se velika nejednakost i
ravnoteza u svim pogledima Zivota. Neki od znac¢ajnijih ¢imbenika nejednakosti je raspodjela
bogatstva 1 stupanj zagadenosti okoliSa. Nastao je veliki jaz izmedu bogatih i1 siromasnih.
Nastankom genetski modificiranog sjemena, hrane u svijetu je postalo sve viSe, ali stupanj

gladnih se nije smanjio ve¢ se povecao broj prosje¢nih i siromasnih. Globalizacija lazno prodaje
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raznolikost 1 slobodu. Raznim financijskim nametima, agresivnim oglasavanjem stvoren je
jedinstven sustav koji kontrolira i odreduje standard i smjer kretanja danasnjeg drustva. Svojim
djelovanjem dolazi do nadteritorijalizma. Sve vise procesa koji idu iznad teritorija jedne drzave.

Niti jedna drzava ih ne moZe sama rijesiti.

Hrana je osnovni resurs za opstanak Zivota na zemlji. Globalne multinacionalne kompanije
upravljaju s razli¢itim povezanim prehrambenim poduzec¢ima u svijetu kao $to se moze vidjeti
na slici 2. ,,onaj koji upravlja hranom, upravlja cijelim svijetom". Stvoren je privid moguénosti
odabira razli¢itih proizvoda. Globalizacija lazno predstavlja raznolikost, a zapravo nudi

jednakost i uniformiranost.

Kupovanjem domacih proizvoda iz lokalnog okuzena i vlastitim uzgajanjem namirnica za
vlastitu uporabu stvara se pozitivan otpor prema globalnim kompanijama. Alternativna
prehrana koja ukljucuje razlicite nacine prehrane i zivota predstavlja moguce rjeSenje za
konzumiranje zdravijih namirnica, ocuvanje identiteta i kulture odredenog kraja te smanjivanje

stope zagadivanja okolisa i ekosustava.
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7. ZAKLJUCAK

U diplomskom radu prikazan je logic¢an slijed uspjeha prehrambene industrije na globalnoj
razini pomoc¢u medunarodnog trziSta. Kroz Cetiri zasebna, medusobno povezana dijela rada
prikazani su pozitivni 1 negativni ucinci rasta globalizacije i medunarodne trgovine uz pratec¢u
prehrambenu industriju. Uz uspjeh ostvarenja uspje$nog poslovanja prehrambene industrije,

vazno je zaustaviti stopu zagadivanja okoliSa i uniStavanja prirodnih resursa zemlje.

Slobodno 1 otvoreno putovanje roba, dobara, usluga na medunarodnom trziStu omogucio je
proces nastanka globalizacije. Globalnim otvaranjem trziSta i ukidanjem medunarodnih
trgovinskih zabrana, medunarodno trziste dozivjelo je procvat. Hrana i druga prehrambena
dobara postala su dostupna diljem svijeta. Prehrambena industrija doZivjela je veliku ekspanziju
i brzim korakom osvojila cijeli svijet. Proizvodnjom i distribucijom moderne industrijske hrane
nastaje efekt globalne nezdrave prehrane. Nezdrava hrana i nepravilna prehrana postale su
svakodnevna navika konzumiranja diljem svijeta. lzvorna zdrava prirodna hrana odlazi u
zaborav te Sirenjem prehrambene industrije polako nestaje osobna kuc¢na proizvodnja
prehrambenih domacih proizvoda. Plodna polja prelaze u ruke kooperanata koji uzgajaju
poljoprivredne kulture kao sirovine za prehrambenu preradivacku industriju. Povecanjem
potrebe za veéim prinosom prehrambenih proizvoda genetsko inzenjerstvo stvara genetski
modificiranu hranu koja je jednakog oblika, puno otpornija na razne nepogode te ostvaruje veci

prinos poljoprivrednih proizvoda.

Budu¢i da financijska dobit predstavlja glavni cilj velikih industrija, mnoga Stetna djelovanja
za prirodu 1 okoli§ se zanemaruje i potiskuje zbog utjecaja moci. Industrijski proces proizvodnje
prehrambenih proizvoda ostvaruje veliko zagadenje okoliSa 1 prirode zbog samog procesa
zagadivanja tla raznim pesticidima, hibridima i drugim umjetnim gnojivima, do zagadivanja
vode, zraka 1 okoliSa. Dodano zagadenje okoliSa ostvaruje plastika. Plastika se najvise koristi u
prehrambenoj industriji za pakiranja svih proizvoda radi lakse distribucije. Postoje i druge
zamjenske sirovine koje bi mogle zamijeniti plastiku, ali su puno skuplje od trenutacno
ponudenih materijala. Voda kao klju¢ zivota — u smislu higijenskih i zdravstvenih potreba —
posebno je ugroZena prehrambenom industrijom. Iako je obnovljivi izvor, prekomjerne koli¢ine
vode koje se koriste u prehrambenoj industriji (za ¢iS¢enje, napajanje zivotinja i navodnjavanje

zemljiSta) uzrokuju ubrzani rast potrebe za pitkom vodom.
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Suprotno kori$tenju industrijskih prehrambenih proizvoda, alternativna prehrana je puno
zdravstveno ucinkovitija U odnosu na komercijalnu prehranu. Alternativna prehrana manje

zagaduje okoliS 1 odupire se propagandnim globalnim pritiscima prehrambene industrije.

lako je globalizacija donijela mnoge pozitivne strane i pridonijela razvoju prehrambene
industrije, donijela je sa sobom i nove probleme te pridonijela razvoju novih koji zahtijevaju
mogucénost smanjenja negativnih posljedica globalizacije, no ostaje otvoreno pitanje jesu li
najveci svjetski brendovi spremni staviti dobrobit planeta 1 svojih korisnika ispred financijskog

dobitka.
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