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SAZETAK

Ekonomija sreée, koja je predmetom izucavanja ovog zavr$nog rada, znanstvena je grana
ekonomije koja se bavi teorijskim, ali i kvantitativnim proucavanjem srece, blagostanja
gradana, zadovoljstva Zivotom i drugim pojmovima koji se odnose na srecu pojedinca.
Suvremeni koncept i ciljevi ekonomije srece suprotstavljaju se ciljevima tradicionalne
ekonomije koji se najceS¢e prikazuju monetarnim pokazateljima poput bruto domaceg
proizvoda (BDP), stope nezaposlenosti, stope inflacije te salda platne bilance. Navedeni
monetarni pokazatelji zbog svojih ograni¢enja nailaze na sve vise kritika te je zbog toga nuzno
razviti mjere koje ¢e upotpuniti sliku o blagostanju neke drzave. Naime, blagostanje se sastoji

od dvije dimenzije - subjektivnog i objektivnog blagostanja.

Ciljevi ovoga rada su objasniti ideje suvremene ekonomije — ekonomije srece i tradicionalne

ekonomije, kao i analizirati razvoj srece i zadovoljstva kvalitetom zivota u Republici Hrvatskoj.

U teorijskom dijelu rada objasnjena su polaziSta i pokazatelji uspjesnosti tradicionalnih mjera
te polazna odredenja i mjerenje sre€e suvremenih pristupa ekonomiji. Nakon teorijskog dijela,
prikazana su nacionalna istrazivanja sreée i kvalitete zivota u Republici Hrvatskoj koja je zatim
prikazana na ljestvici sre¢e u odnosu na druge ¢lanice Europske unije. Nadalje, istraZeni su i
prikazani rezultati izabranih istraZivanja o sreci na razini Europe i Europske unije. Na temelju
rezultata provedenih istraZivanja prikazane su zemlje ¢lanice koje nose titulu najsretnijih
zemalja te su navedeni i objasnjeni faktori koji pozitivno utjecu na srecu stanovnika tih drzava
te koji ih u konacnici dovode na prvih deset mjesta na ljestvici sre¢e. Na kraju rada 1 temeljem
prikupljenih podataka doneseni su odredeni zaklju€ci o prednostima ekonomije sre¢e nasuprot

tradicionalnoj ekonomiji.

Kljuéne rijeci: tradicionalna ekonomija, ekonomija srece, blagostanje, bruto domaci proizvod,

Republika Hrvatska, Europska unija



ABSTRACT

The economics of happiness, which is the subject of this final paper, is a scientific branch of
economy that deals with the theoretical and quantitative study of happiness, well-being of
citizens, life satisfaction and other concepts related to the happiness of the individual. The
modern concept and goals of the economy of happiness are opposed to the goals of the
traditional economy, which are most often represented by monetary indicators such as GDP,
unemployment rate, inflation rate and balance of payments. Due to their limitations, these
monetary indicators are increasingly criticized and it is therefore necessary to develop measures
that will complete the picture of the welfare of a country. Namely, well-being consists of two

dimensions - subjective and objective well-being.

The aim of this paper is to explain the ideas of modern economy - the economics of happiness
and traditional economy, as well as to analyze the development of happiness and satisfaction
with the quality of life in the Republic of Croatia.

The theoretical part of the paper explains the starting points and indicators of the success of
traditional measures, as well as the starting determinations and measurment of the happiness of
modern approaches to the economy. After the theoretical part, the national research on
happiness and quality of life in the Republic of Croatia is presented, which was then shown on
the scale of happiness in relation to other members of the European Union. Furthermore, the
results of selected research on happiness at the level of Europe and the European Union are
researched and presented. Based on the research results, the member states that bear the title of
the happiest countries are presented and the factors that positively affect the happiness of the
inhabitants of these countries are listed and explained, which ultimately bring them to the top
ten on the happiness scale. At the end of the paper and based on the collected data, certain
conclusions were made about the advantages of the economics of happiness over the traditional

economy.

Keywords: traditional economy, economics of happiness, well-being, gross domestic product,

Republic of Croatia, European Union
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1. Uvod

U danasnjem vremenu pojam sre¢e podrazumijeva se kao emocionalno stanje u kojemu
pojedinac osjec¢a pozitivne osjecaje. Definiranje sre¢e predstavlja problem i znanstvenoj grani
psihologije koja se bavi istrazivanjem psihickih stanja i odrazavanjem istih u ponaSanju ljudi.
Naime, svaki pojedinac ne percipira jednako osjecaje niti jednako dozivljava srecu te ju je zbog
toga gotovo nemoguce definirati. Za nekoga je sreca biti bogat u materijalnom smislu, dok je
za nekoga sreca imati slobodu, obitelj, obrazovanje i zdravlje. U ekonomskom smislu sre¢a se
do nekoliko godina unazad mjerila isklju¢ivo objektivnim pokazateljima poput bruto domaceg
proizvoda (BDP-a). Uspjesnim ekonomijama smatrale su se one zemlje u kojima je BDP, kao
tadasnji glavni pokazatelj blagostanja i progresa, rastao ili bio na visokoj razini. Nakon velike
krize koja je zapocela 2007. godine, a koja je pogodila cijeli svijet, uvidjelo se kako vrednovanje
blagostanja 1 progresa isklju¢ivo objektivnim pokazateljima ne vodi dobrom zaklju€ivanju o
ekonomiji zemlje pa tako niti o kvaliteti zivota ljudi opéenito (Frajman Ivkovié, 2012.).
Temeljem toga, pocele su se vise koristiti suvremene, subjektivne mjere koje su uvelike
pridonijele razvoju razumijevanja blagostanja, progresa i kvalitete Zivota kako u Europskoj

uniji tako i u cijelome svijetu.

Istrazivanjem potreba, Zelja 1 misljenja gradana na razini drZave, ali 1 na lokalnim razinama
poboljsava se shvacanje o tome koliko su ljudi zadovoljni kvalitetom svog Zivota te kako istu
povecati. Rast BDP-a povecat ¢e razinu kvalitete zivota ljudi u ekonomskom smislu; no, pitanje
je u kojoj mjeri to ¢ini ukoliko nisu zadovoljni zdravstvom, obrazovnim ustanovama,

ocuvanjem prirode 1 okoliSa koji th okruZzuje te brojim drugim neekonomskim ¢imbenicima.

Na temelju prethodno navedenog u radu ¢e se definirati osnovna nacela i1 polazista
tradicionalne ekonomije nasuprot suvremenoj ekonomiji srece. Takoder e se objasniti
nedostatci objektivnih mjera blagostanja i navesti prednosti subjektivnog mjerenja srece i
kvalitete zivota. Posebni naglasak bit ¢e na istrazivanju srece i kvalitete Zivota stanovnika
Republike Hrvatske u odnosu na ostale ¢lanice Europske unije od kojih ¢e se izdvojiti drzave
koje nose titulu najsretnijih drzava ¢lanica. Na temelju prikupljenih podataka doc¢i ¢e se do

zakljucka o ekonomiji srece te 0 subjektivnim mjerama srece, blagostanja i kvalitete Zivota.



2. Predmet, ciljevi i metode istraZivanja

U ovom poglavlju rada definirati ¢e se predmet istrazivanja zavrSnog rada te ¢e se navesti
metode koje su koristene prilikom izrade rada. Nadalje, odredit ¢e se cilj 1 postaviti hipoteze

koje ¢e biti obradene u radu.

2.1. Predmet istrazivanja

Predmet istrazivanja ovog zavr$nog rada su polazista i ideje tradicionalne ekonomije nasuprot
suvremenom konceptu ekonomije srece. Zbog sve vece zainteresiranosti i razvoja ekonomije
sreée, navest ¢e se 1 objasniti subjektivne mjere sre¢e i1 kvalitete zivota, koje zajedno s
objektivnim pokazateljima Cine potpunu sliku o blagostanju neke drzave. Zbog mnogobrojnih
kritika objasnit ¢e se zaSto se koriStenjem iskljucivo objektivnih pokazatelja poput BDP-a ne
moze mjeriti blagostanje drZzave. Osim teorijskog aspekta, prikazat ¢e se i objasniti brojna
istrazivanja srece i1 blagostanja te njihovi rezultati. Na ljestvici srece prikazati ¢e se Republika
Hrvatska kao i ostale ¢lanice Europske unije, ali i utvrditi koje zemlje po pitanju sreée zasluzuju
titulu najsretnijih zemalja. Na temelju prikupljenih podataka iz teorijskog i empirijskog dijela

rada donijeti ¢e se odredeni zakljucci.

2.2. Ciljevi i hipoteze rada

Ciljevi ovog zavr$nog rada su objasniti ideje suvremene ekonomije — ekonomije srece i
tradicionalne ekonomije, kao 1 analizirati razvoj sre¢e i1 zadovoljstva kvalitetom Zivota u

Republici Hrvatskoj u odnosu na Europsku uniju. Postavljene hipoteze glase:
1. Objektivni pokazatelji nisu dobra mjera blagostanja,
2. Srec¢a u Republici Hrvatskoj manja je od prosjeka Europske unije.

2.3. Metode istraZivanja

U ovom zavr$nom radu kori$teno je viSe znanstvenih metoda. Prilikom izrade teorijskog dijela
rada koriStena je metoda deskripcije pomocu koje su opisani pojmovi tradicionalne ekonomije,
ekonomije sre¢e, BDP-a 1 blagostanja. Proucavanjem brojnih istrazivanja srec¢e i kvalitete
zivota u Republici Hrvatskoj, Europskoj uniji 1 svijetu prikupljeni su podaci koji su
komparativnom metodom za Republiku Hrvatsku usporedeni s prosjekom Europske unije, ali 1
s rezultatima ostalih ¢lanica. Zakljucak je donesen koristenjem induktivne metode, odnosno

zakljuCivanjem od pojedinacnih do op¢ih pojava.



3. Tradicionalna ekonomija vs. ekonomija srece

Ekonomske mjere dugo su se vremena smatrale glavnim pokazateljima blagostanja i kvalitete
zivota stanovnika neke drzave od Kkojih je najcesci pokazatelj BDP. Uz prethodno navedeni
BDP, koristene su i stopa inflacije, stopa nezaposlenosti te saldo platne bilance. Koristenjem
isklju¢ivo mjerljivih ekonomskih pokazatelja zakljucilo se kako isti ne pruzaju potpunu sliku o
blagostanju neke drzave (Frajman Ivkovi¢, 2012.). Temeljem toga polako su se pocele razvijati
mjere koje ukljucuju neekonomske dimenzije objektivnog blagostanja, ali i subjektivno
blagostanje koje zapravo predstavlja percepciju stanovnika o blagostanju. Sve c¢eSéim
koristenjem navedenih subjektivnih mjera, pocela se razvijati i ekonomija srece (engl.
Economics of Happiness). Ekonomija sre¢e pomocu teoretskog i kvantitativnog prouc¢avanja
sre¢e nastoji utvrditi elemente koji utjeCu na kvalitetu Zzivota, sreu i blagostanje ljudi
(Investopedia, 2019.). KoriStenjem razli¢itih mjera za odredivanje blagostanja neke drzave,

tradicionalna ekonomija i ekonomija sre¢e nalaze se u medusobnom sukobu.

U nastavku rada biti ¢e objasnjena osnovna nacela i polazista tradicionalne ekonomije nasuprot
polaznim odredenjima i konceptu ekonomije sre¢e odnosno suvremenom pristupu ekonomiji.
Takoder, objasnit ¢e se ekonomski pokazatelji 1 navesti njihova ogranienja i manjkavosti. U
okviru ekonomije srece navest ¢e se mjere za odredivanje kvalitete Zivota i srece stanovnika

neke drzave.

3.1. Tradicionalne ekonomije — osnovna nacela i polazista

Teorija tradicionalne ekonomije temelji se na pretpostavcei kako ¢e potrosac izabrati dobra koja
maksimiziraju njegovo zadovoljstvo te koja se uklapaju u razinu njegova dohotka (Odor¢ic,
2020.). Ukoliko se poveca dohodak potrosaca, povecati ¢e se i njegovo zadovoljstvo, ali vrijedi
1 obrnuto. Ako se dohodak potroSaa smanji, smanjiti ¢e se 1 zadovoljstvo. Tradicionalna
ekonomija individualno zadovoljstvo i sre¢u povezuje s kupnjom dobara i usluga te je upravo
zbog toga BDP najces¢i pokazatelj uspjesnosti ekonomije neke zemlje. Cilj tradicionalne
ekonomije temelji se na ostvarivanju Zeljene stope ekonomskog rasta i povecanju razine

dohotka stanovnika (Sajter, 2010.).

Postavlja se pitanje vodi li zaista povecanje ekonomskog rasta i razine dohotka povecanju srece
I blagostanja ili stanovnicima nije najvaznije ekonomsko bogatstvo? Tradicionalna ekonomija

temelji se i na pretpostavci da povecanje materijalnog bogatstva vodi proporcionalnom



povecéanju srece i blagostanja (Slavuj, 2019.). Objava ekonomske studije profesora ekonomije

i istrazivaca sreée, R. Easterlinal, poljuljala je temelje dosadasnje tradicionalne ekonomije.

Naime, R. Easterlin u svojem je istraZivanju traZio povezanost izmedu ekonomskih ishoda i
sre¢e. Rezultati istrazivanja pokazali su kako povecanje dohotka ne vodi proporcionalnom
povecéanju srece. Istina je kako izmedu dohotka i sreCe postoji pozitivna veza, ali samo do
odredene razine dohotka. Navedeno istrazivanje poznatije je pod nazivom Easterlinov
paradoks. Povecanje dohotka kod osobe koja ima vrlo nizak dohodak, nedostatan za ispunjenje
nuznih Zivotnih potreba vise ¢e povecati razinu srece i blagostanja nego kod osobe koja ima
toliko novaca da nece niti primijetiti povecanje. Takoder, ljudi se vrlo brzo navikavaju na bolje
uvjete i na veée zadovoljstvo; stoga je potreba za pronalaskom srec¢e nepresusna (Sajter, 2010.).
Prethodno navedeno pokazuje kako koriStenje isklju¢ivo objektivnih mjera u okviru
tradicionalne ekonomije ima svoja ograni¢enja i manjkavosti o kojima ée se re¢i vise u nastavku
rada. Unato¢ ograni¢enjima, danasnja ekonomija i dalje se viSe koristi financijskim nego
subjektivnim pokazateljima kvalitete zivota (Odorci¢, 2020.). Povecanje dohotka i ostvarivanje
zeljene stope ekonomskog rasta, kao prvotni cilj tradicionalne ekonomije, trebao bi biti
zamijenjen novim ciljem — povecanjem razine blagostanja i sre¢e gradana orijentacijom na ono

$to je njima doista vazno.

3.2. Pokazatelji uspjeSnosti nacionalnih ekonomija

Objektivno blagostanje ima svoju ekonomsku i neekonomsku dimenziju. Prema Frajman
Ivkovi¢ (2012.) ono se temelji na tzv. tvrdim podacima (engl. hard data) i mjeri statistickim
indikatorima koji su dobiveni iz sluzbenih statistickih izvora. Objektivno blagostanje obuhvaca
i ekonomski razvoj koji nema univerzalnu definiciju. MozZe se opisati kao slozen proces koji se
odvija kroz duze vremensko razdoblje 1 koji dovodi do stvaranja materijalnih vrijednosti, a time

1 do povecanja zadovoljenja ljudskih potreba (Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2021.).

Dugo je godina cilj ekonomske politike bio posti¢i ekonomski rast koji se mjeri promjenom
BDP-a. No, objektivno blagostanje mjeri se i drugim indikatorima poput stope nezaposlenosti,
stope inflacije i salda platne bilance (Frajman Ivkovi¢, 2012.). BDP je najceS¢a mjera

objektivnog blagostanja te stoga uzima najviSe pozornosti ekonomista. Prema Eurostatu

1 Richard A. Easterlin ameri¢ki je znanstvenik i profesor ekonomije koji je 1974. godine predstavio ekonomsku
teoriju poznatu pod nazivom ,,Easterlinov paradoks. Zbog svojih doprinosa ekonomiji, Easterlin je 2009. godine
primio nagradu za izvanredno istrazivanje o analizi subjektivne dobrobiti i 0 odnosu demografskih kretanja i
ekonomskih ishoda.



(2019.), BDP se definira kao ukupna trzi$na vrijednost finalnih proizvoda i usluga umanjena za
vrijednost roba i usluga koje su koristene u njegovom stvaranju. SNA (engl. System of Nacional
Accounts) definira BDP kao vrijednost finalnih proizvoda i usluga proizvedenih u granicama
drzave u odredenom vremenskom periodu. Prema Frajman lvkovi¢ (2012.) BDP se moze
gledati kao poveznica za tri strane ekonomije — potraznje, proizvodnje i dohotka. Temeljem

toga postoje tri razli¢ita izracuna BDP-a: pristup troSenja, proizvodni pristup i pristup dohotka.

Prema pristupu troSenja BDP se izra¢unava pomocu formule Y=C+1+G+(E-U). U

navedenoj formuli oznaka C predstavlja osobnu potros$nju, I investicije, G oznacava drzavnu
potrosnju, E izvoz i U koji predstavlja uvoz. Proizvodni pristup mjeri dodanu vrijednost kojom
svaki sektor ekonomije pridonosi finalnom outputu, dok je prema pristupu dohotka BDP zbroj
nadnica, placa, oporezivanja proizvodnje i bruto poslovnog viska (Babi¢, 2007.), . Koristeci
bilo koju od navedene tri metode izrauna trebali bi se dobiti isti iznosi jer je ukupna dodana

vrijednost jednaka sumi dohodaka koja je u konacnici jednaka ukupnom trosenju.

BDP se izrazava kao nov¢ana vrijednost; stoga promjene u njegovim razinama mogu biti
prouzro¢ene promjenom koli¢ina proizvoda i usluga i promjenom cijena. Vazno je napomenuti
kako se BDP moze izraziti u trziSnim cijenama i u stalnim cijenama. BDP izrazen u trziSnim
cijenama naziva se nominalni BDP, dok se BDP izrazen u stalnim cijenama naziva realni BDP
(Blanchard, 2011.)

Jedan od razloga zbog kojeg je BDP postao mjera uspjesnosti i blagostanja je zato $to je pomocu
njega mogucée mjeriti ekonomsku snagu gospodarstva. Podacima o BDP-u dobiva se slika o
tome u kojoj se fazi nalazi gospodarstvo i koliko je zdrava ekonomija zemlje. BDP se moze
koristiti i kao referenca za istraZivanje i razvoj te za statistiku drzavnih financija (Eurostat,
2019.). Europske institucije, sredi$nje banke te nacionalne, regionalne i lokalne vlasti koriste
podatke o BDP-u kako bi uvidjele nalazi li se gospodarstvo u fazi rasta ili pada. BDP se moze
koristiti 1 kao mjera za odlu¢ivanje o iznosu novca koji EU regije dobivaju iz fondova Europske
unije. Kaliterna (2012.) navodi kako objektivni pristup koristi razli¢ite dogadaje poput razvoda
i rata, okolinske (BDP, zdravstvena i socijalna zastita) i demografske uvjete (dob, spol) te kako
na temelju objektivnih znacajki nastoji donijeti zakljucke o kvaliteti zivota. Nadalje, BDP se
koristi kao mjera blagostanja i kvalitete Zivota; no, u tom podruc¢ju njegova primjena nailazi na
sve vise kritika. Temeljem svega navedenoga, zemlje s najvisim BDP-om trebale bi biti zemlje

s najve¢om razinom blagostanja. No, postavlja se pitanje je li to zaista tako?



Iz podataka Eurostata (2020.) prikazanih u nastavku rada moguce je vidjeti koja zemlja ima

najveéi, a koja najmanji BDP po stanovniku izrazen u standardima kupovne mo¢i2.

Slika 1 BDP po stanovniku izrazen u standardima kupovne moéi (SKM-u), 2020.
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Izvor: Europska unija (2020.), Zivjeti u EU-u; Kvaliteta Zivota

Iz slike 1 vidljivo je kako Luksemburg® ima najveéi BDP, dok su najsretnijim zemljama
proglaSene nordijske zemlje koje imaju znacajno niZzu razinu BDP-a. Takoder, moguce je vidjeti
kako se Republika Hrvatska nalazi u skupini zemalja Europske unije s najnizom razinom BDP-

a per capita.

Dokazano je kako materijalno bogatstvo ima veze s blagostanjem i sre¢om, ali samo do
odredene granice. BDP je u tom slucaju korisna mjera za odredivanje i usporedivanje
materijalnog blagostanja, ali u okvirima subjektivnog blagostanja dolaze do izraZaja njegove

manjkavosti 1 ograni¢enja o kojima ¢e biti rije¢ u nastavku rada.

2 Zivotni standard zemalja moZe se usporediti mjerenjem cijena robe i usluga koristenjem zajednicke fiktivne
valute tj. standarda kupovne moc¢i (SKM). Usporedujuci BDP zemalja izrazen u SKM-u dobiva se slika o Zivotnom
standardu Europske unije.

3 Luksemburska vlada i pravni sustav podrzavajuéi sektor financijskih usluga omoguéili su da mala drzava poput
Luksemburga postane svjetsko bankarsko, financijsko i tehnolosko srediste. Luksemburg je poznat kao zemlja
pogodna za poslovanje, s niskim porezima na dobit i stalnom radnom snagom $to uz mali broj stanovnika rezultira
vrlo visokim BDP-om po stanovniku.



3.3. Ogranicenja i manjkavosti tradicionalnih mjera

Ideja da se blagostanje neke drzave moze odrediti tradicionalnim mjerama poput BDP-a
doZivjela je mnoge kritike. Unato¢ tome $to se pomo¢u BDP-a mogu mjeriti ekonomska snaga
gospodarstva, faze razvoja i zdravlje gospodarstva (Eurostat, 2019.), tradicionalne mjere ne
omogucavaju cjelovit prikaz o blagostanju drzave. Mjere poput BDP-a omoguéavaju uvid u
materijalno blagostanje neke drzave, ali ne i u subjektivnu dimenziju Zivota. Kaliterna i dr.
(2012.) navode kako BDP ne prati mnogo vaznih Zivotnih dimenzija poput zdravlja,
obrazovanja, sigurnosti, zadovoljstva, posveéenosti, mudrosti, znanja kao niti brojne druge
neekonomske dimenzije. Tradicionalne mjere opcéenito su vrlo pojednostavljene i ne
obuhvacaju brojne zivotne dimenzije koje su od izrazito velike vaznosti za sre¢u pojedinca.
Slavuj (2012.) govori o tome da kada su zadovoljene materijalne potrebe, Zivotne domene poput
zdravlja, okolisa i slobode postaju mnogo vaznije za subjektivni dozivljaj kvalitete Zivota.
Tablicom 1, prema Frajman Ivkovi¢ (2012.), prikazana je SWOT analiza kojom se pruza

detaljniji uvid u snage, slabosti, prilike i prijetnje BDP-a kao mjere blagostanja.

Tablica 1 SWOT analiza BDP-a

SNAGE SLABOSTI
= Jednostavan i univerzalan = Utjecaj eksternalija, eksternih dogadaja,
* Dugo koriStena mjera neekonomski utjecaji i slicno
= Vremenski i prostorno = Ne obuhvaca u potpunosti stavke poput
usporediv crne ekonomije, ljudskih sloboda,
= Pozitivno korelira s nekim slobodnog vremena i dr.
alternativnim mjerama = Upitno obuhvaca stavke poput

amortizacije, prihoda za strance i sli¢no

= Metodoloski problemi kalkulacija (
nevidljive strukture, raspodjela prihoda,
zdravstveni uvjeti i dr.)

PRILIKE PRIJETNJE
= Indikatori prilagodbe BDP-a = Rastudi troskovi ekonomskog rasta
= Satelitski racuni SNA (engl. = Razvijanje novih mjera koje obuhvacaju
System of National Accounts) odrzivost
= Naklonost od strane relevantnih
institucija

Izvor: Izradio autor prema Frajman, A. (2012)., 38.str.

U prilog BDP-u svakako ide ¢injenica kako je vodec¢a ekonomska varijabla koju karakteriziraju

jednostavnost i univerzalnost. Takoder, BDP uZiva i nekoliko prilika poput naklonosti od strane



relevantnih institucija kao $to je Europsko vijece. No, unato¢ pozitivnim karakteristikama BDP-
a, Frayman Ivkovi¢ (2012.) govori o tome kako BDP ima odredene slabosti i prijetnje. 1z toga
slijedi kako utjecaji eksternalija mogu smanjiti razinu blagostanja bez da su one zabiljezene
BDP-om te da blagostanje pojedinca ne odreduju isklju¢ivo ekonomski ¢imbenici, ve¢ ono
ukljucuje i osobnu percepciju o okoliSu, stanju u obitelji i okolini. Nadalje, slabost BDP-a je to
Sto on mjeri samo stavke koje su prodane ili kupljene, a koje su fiskalizirane, ali ne i stvari koje

su razmijenjene izmedu susjeda ili prijatelja (Eurostat, 2019.).

Prema Eurostatu (2019), slabosti BDP-a nalaze se u tome da on ne ukljucuje neke vrste usluga
kao Sto su svakodnevni kuéanski poslovi i volonterske usluge. Takoder, siva ekonomija i
ilegalne aktivnosti uklju¢uju se u BPD isklju¢ivo kroz procjene ¢ija izrada nije nimalo
jednostavna. Kao §to je prethodno navedeno, koristenje isklju¢ivo tradicionalnih mjera poput
BDP-a za donoSenje zakljucaka o blagostanju neke drzave nije u potpunosti dobro zbog toga
S$to one ne mjere socijalnu niti okolis$nu situaciju u gospodarstvu. ,,Bruto domaci proizvod ne
moze biti mjera blagostanja jer ne razlikuje trosak od koristi, produktivne aktivnosti od onih
destruktivnih, odrzive od neodrzivih ve¢ samo mjeri svaku monetarnu transakciju odnosno

konac¢nu vrijednost finalnih dobara i usluga.* (Vlahini¢-Dizdarevi¢, 2011.)

3.4. Suvremeni pristup ekonomiji

Suvremenim pristupom ekonomiji, kojim se bavi sve viSe znanstvenika, svakako se moze
proglasiti ekonomiju sre¢e koja ima sve vazniju ulogu u donoSenju zaklju¢aka o ekonomskom
razvoju, kvaliteti zivota i blagostanju ljudi. Blagostanje se kao pojam sastoji od dvije dimenzije:
objektivnog (OBW) i subjektivnog (SWB) blagostanja (Slavuj, 2012.). Dosadasnja istrazivanja
razvoja 1 blagostanja najveCom mjerom temeljena su na objektivnim faktorima poput BDP-a,
stope inflacije i stope nezaposlenosti. S razvojem mjerenja srece i kvalitete zivota pomocu
razli¢itih indikatora subjektivnog blagostanja u suvremenim istrazivanjima dobivaju se
potpunije slike o blagostanju gradana Europske unije i cijeloga svijeta (Slavuj, 2012.). U
nastavku rada detaljnije ¢e se objasniti polazna odredenja 1 pojam ekonomije srec¢e kao i nacini

mjerenja srece 1 kvalitete Zivota pomocu indikatora subjektivnog blagostanja.
3.4.1. Ekonomija sre¢e — polazna odredenja
Mnogi znanstvenici i filozofi pokusavali su definirati sre¢u, no unato¢ brojnim istrazivanjima

iste jo$ uvijek ne postoji jedinstvena definicija koja bi opisala Sto predstavlja sre¢u za svakog

pojedinca na zemlji. U vecini predlozenih definicija srec¢e nalaze se pojmovi poput slobode,



zdravlja, obitelji, materijalnog bogatstva i unutarnjeg mira. Engleski knjizevnik Aldous Huxley
rekao je kako se sreca ne dostize svjesnom potragom za sre¢om, ve¢ da je ona nusprodukt drugih
aktivnosti. U ekonomskom smislu to bi znacilo da velik utjecaj na sreCu pojedinca ima i
okruzenje u kojemu se nalazi te o uvjetima koji su prisutni u tom istom okruzenju. No, sreca se
nije oduvijek gledala u ekonomskom smislu. Prou¢avanje i istrazivanje sre¢e u proslosti je,
najve¢im dijelom, bilo predmet filozofije i tzv. pozitivne psihologije. Prema Rijavec (2002.),
pozitivna psihologija istrazuje kvalitetno i ucinkovito ljudsko funkcioniranje i za cilj ima
promovirati one faktore koji omogucuju pojedincima, ali i zajednicama, da se razvijaju i rastu.
U danasnjem vremenu, sve ¢eS¢im pojavljivanjem srece u literaturi filozofije, psihologije i
sociologije, brojni ekonomski znanstvenici sre¢u pokusavaju staviti u okvire ekonomije. Tako
je nastala znanstvena grana ekonomije — ekonomija srece, koja se posljednjih godina razvija
velikom brzinom. ,,Ekonomija srece istrazuje koje ekonomske pojave (osim povecanja prihoda)
doprinose sre¢i pojedinca.* (Sajter, 2010.). Ekonomski razvoj do nedavno se pratio iskljucivo
u novcu, odnosno kroz povecanje prihoda na makro, ali i na mikro razini. U poglavlju 3.1.
objasnjen je Easterlinov paradoks koji govori o tome da postoji pozitivna veza izmedu dohotka
i sre¢e, no i kako se ona nakon odredene razine dohotka gubi. Novac, odnosno povecanje
dohotka samo je kratkorocno ,rjeSenje* za povecanje sre¢e i blagostanja stanovnika neke
zemlje. Kako materijalne stvari ne ¢ine covjeka dugoro¢no sretnim te kako objektivne mjere
blagostanja imaju odredena ogranicenja i nedostatke, od ekonomije srec¢e ocekuje se da pruzi

odgovor o tome koji su to stvarni izvori srece 1 blagostanja pojedinca.

Ekonomija srece je kao znanost utemeljena na empirijskim dokazima te do zakljucaka dolazi
pomocu istrazivanja koja izlaze iz okvira tradicionalne ekonomije. Bavi se teorijskim, ali 1
kvantitativnim proucavanjem srece, zadovoljstva, blagostanja i1 kvalitete Zivota. Polazno
odrediste ekonomije srece zapravo je utjecati na promjene koje se trebaju dogoditi u drustvu te
koje vode do povecanja kvalitete zivota, blagostanja i sre¢e svakog pojedinca. Pomocu
ekonomije srece treba se posti¢i da svaki pojedinac ima ono $to za njega predstavlja srecu te da

svoj Zivot proZzivi §to je moguce sretniji (Frajman Ivkovi¢, 2012.).

Osim objektivnih faktora blagostanja nuzno je ukljuciti i1 subjektivno blagostanje kako bi se
dobila potpunija slika o kvaliteti Zivota i zadovoljstvu stanovnika. Subjektivni indikatori
oslanjaju se na mjerenja psiholoskih stanja pojedinaca odnosno na njihove stavove,
razmi$ljanja, vjerovanja i vrijednosti (Kaliterna i dr., 2012.). Temeljem toga, istrazivanja
ekonomije srec¢e pokusavaju otkriti koliko su ljudi zadovoljni odnosima s obitelj, supruznicima,

djecom, prijateljima, jesu li zadovoljni svojim zdravljem, slobodom i kontrolom u svojemu



zivotu, koliko vremena provode u prirodi, koliko su zadovoljni obrazovanjem i radom ostalih

institucija te jo§ mnoge druge neekonomske faktore koji imaju veliki utjecaj na sre¢u pojedinca

(Frajman Ivkovi¢, 2012.).

Sto je pojedinac sretniji, percipirati ée svoju kvalitetu Zivota boljom. Veliki utjecaj na sreéu
pojedinca ima i genetika odnosno unutarnji ¢imbenici. Navedena Cinjenica zapravo je Kritika
ekonomiji srece jer u tom slucaju pojedinac ne moze u potpunosti utjecati na vlastitu srecu, a
samim time niti na kvalitetu svoga zivota (Kaliterna i dr., 2012.). Unato¢ navedenoj Kkritici,
ekonomija sre¢e ima veliko znacenje jer podaci koji se prikupe razli¢itim istrazivanjima i
mjerenjima u okviru ekonomije sre¢e uvelike pomazu i trebali bi pomagati vladama diljem
svijeta u sagledavanju u¢inaka koje ekonomska politika ima na Zivot pojedinca. Nadalje, podaci
mogu biti korisni u odredivanju ekonomskog razvoja pojedinih zemalja, a samim time i u
usporedivanju napretka zemalja Sirom svijeta (Eurostat, 2019.). U prikupljanju podataka o sre¢i
presudnu ulogu imaju indeksi pomo¢u kojih se mjeri sreca i kvaliteta Zivota pojedinca. Vise o

nacinima mjerenja srece i kvalitete Zivota biti ¢e objasnjeno u nastavku rada.

3.4.2. Mjerenje srece i kvalitete Zivota

U ljudskoj je naravi teziti ostvarivanju srec¢e kako bi njihovi zivoti bili §to kvalitetniji. Unatod
mnogim istrazivanjima srece ne postoji univerzalna formula niti recept kojim bi se odredilo
kako stvoriti srecu u Zivotu svakog pojedinca. Sreca je individualan pojam koji svatko definira
na svoj nacin. Upravo zbog toga, ali i zbog ograniCenja koje pruzaju objektivne mjere srece 1
kvalitete zivota poput BDP-a, pojavila se potreba za razvijanjem mjera koje mogu na temelju
percepcije ljudi izmjeriti njihovo blagostanje i kvalitetu zivota (Odor¢i¢, 2020.). Upravo se
subjektivno blagostanje (engl. subjective well-being - SWB) odnosi na subjektivnu percepciju
ljudi o njthovom Zivotu, odnosno koliko su zadovoljni razli¢itim zivotnim podru¢jima, osjecaju
li viSe pozitivnih ili negativnih emocija, smatraju li da je njihov Zivot ispunjen te jo§ mnogo

drugih elemenata koji su vrlo vazni u Zivotu svakog pojedinca (Frajman Ivkovi¢, 2012.).

Sreca se moZe mjeriti na dva nacina: skeniranjem mozga i ispitivanjem ljudi. Skeniranje mozga
viSe se odnosi na proucavanje sre¢e u okviru psihologije, dok je ispitivanje ljudi, odnosno
mjerenje sre¢e na mikro razini, u okviru ekonomije srece. Koliko je vazno mjerenje srece
dokazuje 1 €injenica da su Ujedinjeni narodi 2012. godine proglasili Medunarodni dan srece
koji se svake godine obiljezava 20. oZzujka. Mnogobrojna istrazivanja sre¢e provode nacionalne

i medunarodne organizacije kako bi otkrile podrucja ljudskog zivota koja utjecu na sre¢u
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pojedinca. Prikupljanjem podataka kroz duze razdoblje omogucava se usporedivanje zemalja
prema tome percipiraju li stanovnici kvalitetu svoga zivota niskom ili visokom te koliko su
zaista sretni zivotom u svojoj drzavi. Vazno je spomenuti i bruto nacionalnu srecu (engl. Gross
National Happiness) koja je nastala 1972. godine u kraljevini Butan kao jedna od najranijih
mjera blagostanja i kvalitete Zivota (Izvje$¢e o bruto nacionalnoj sre¢i, 2015.). Osim indeksa
bruto nacionalne srece, poznati indeksi za mjerenje srece su (Ralasi¢, Bogdan, 2018.).: indeks
sretne planete (engl. Happy Planet Index - HPI), indeks kvalitete Zivota (engl. Quality of Life
Inventory — QoLl),, Legatumov indeks prosperiteta (Legatum Prosperity Indeks - LPI), indeks
ljudskog razvoja (engl. Human Development Index — HDI), indeks sretnih godina (engl. Happy

life Years — HLY) i medunarodni indeks dobrobiti (engl. International Wellbeing Index — IWI).

Bruto nacionalna sre¢a (BNS) nastala je s idejom pronalaska nove mjere kao zamjenu za
dotadasnju mjeru razvoja. Smatrajué¢i kako BDP nije dovoljna mjera blagostanja te kako
materijalno bogatstvo ne donosi sre¢u, vlada Butana je 2008. godine donijela novi ustav u
kojega je uvrstila bruto nacionalnu srec¢u (Balasubramanian, Cashin, 2019.). Takav koncept
podrazumijeva da vlada osigura srecu svojim stanovnicima, a ne samo materijalne vrijednosti
(Odor¢i¢, 2020.). Indeksom BNS-a prikupljaju se podaci o razli¢itim dobnim skupinama ljudi
koji se koriste za usporedivanje promjena koje su se dogodile u odredenom razdoblju, a koje se
ticu blagostanja i kvalitete Zivota. U nastavku su, tablicom 2, prikazane dimenzije indeksa BNS-

a.

Tablica 2 Dimenzije indeksa BNS-a

Dimenzije indeksa BNS-a

Zdravlje

Zivotni standard

Obrazovanje

Psiholosko blagostanje

Upotreba i balans u vremenu

Kulturna vitalnost i raznolikost

Socijalna aktivnost

Ekologija

Dobra vlada i upravljanje

Izvor: Izradio autor prema Balasubramanian, Cashin (2019.), 11.str.
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Ukupno je devet dimenzija koje se odnose na vazna podrucja u zivotu svakog pojedinca te koja,

uz materijalne vrijednosti, imaju uc¢inak na srecu i kvalitetu Zivota.

U nastavku zavrSnog rada predstavljeni su rezultati istrazivanja indeksa kvalitete zivota,
Legatumovog indeksa prosperiteta, indeksa sretnih godina, indeksa ljudskog razvoja te

medunarodnog indeksa dobrobiti.

Manjkavost BDP-a kao mjere blagostanja i sve ve¢i gospodarski rast kojim se uniStavaju
prirodni resursi potaknuli su razvijanje indeksa sretne planete. HPI ne mjeri samo razinu srece
kod ljudi ve¢ mjeri razinu sre¢e u odnosu na potro$nju prirodnih resursa. Naime, cilj HPI-a je
usmjeravanje svih drZava u svijetu prema odrzivom, ispunjenom, sretnom i kvalitetnom Zivotu
bez prevelikog pritiska na Zemlju. Izra¢un HPI-a temelji se na ¢etiri elementa kako bi se dobili
podaci o tome koliko stanovnici u¢inkovito koriste prirodne resurse. Jednadzba po kojoj se HPI
izraCunava glasi ( Indeks sretne planete, 2021.):

blagostanje x o¢ekivano trajanje Zivota x nejednakost dohodaka

HPI = ekoloski otisak

Blagostanje je prva dimenzija izracuna indeksa sretne planete koja govori koliko su stanovnici
sretni svojim zivotom na ljestvici od nula do deset. Temelji se na podacima koji su prikupljeni
u okviru Gallupovog istrazivanja o sre¢i. O¢ekivano trajanje Zivota druga je dimenzija izracuna,
a temelji se na podacima prikupljenima od strane Ujedinjenih naroda. Tre¢a dimenzija
podrazumijeva nejednakost u dohotku i materijalnom bogatstvu, a izrazena je u postotcima.
Ekoloski otisak Cetvrta je dimenzija izracuna indeksa sretne planete koja se temelji na podacima
prikupljenim ispunjavanjem kalkulatora ugljiénog otiska Global Footprint Network

organizacije.

Indeks sretne planete, indeks kvalitete Zivota, Legatumov indeks prosperiteta i europsko
istrazivanje kvalitete zivota (engl. Quality of Life) mjere su koje obuhvacaju i objektivno i

subjektivno blagostanje (Indeks sretne planete, 2021.).

The Economist Intelligence Unit razvio je indeks kvalitete zivota koji mjeri kvalitetu Zivota u
svijetu. Unato¢ prvotnoj ideji da navedeni indeks mjeri objektivnu i subjektivnu dimenziju
zivota, on zapravo koristi objektivne pokazatelje i procjene stru¢njaka 0 stanju u nekoj drzavi.
Sastoji od devet komponenti: druStvenog zivota, obiteljskog zivota, sigurnosti radnog mjesta
(stopa nezaposlenosti), politickih sloboda, zdravlja (ocekivano trajanje Zivota), materijalnog

blagostanja (BDP), politicke stabilnosti i sigurnosti, klime i geografije te jednakosti spolova
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(omjer prihoda izmedu muskaraca i Zena) (Kaliterna i dr., 2011.). Navedeni indeks je 2005.
godine izraunat za 111 zemalja svijeta pomoc¢u kojega su zemlje rangirane na ljestvici od 0 do
10 (O - najniza kvaliteta zivota, 10 - najvisa kvaliteta zivota). Rezultati su pokazali kako su
Irska, Svicarska i Norveska zemlje s najvisom kvalitetom Zivota, dok se Republika Hrvatska

nasla na 49. mjestu.

Legatumov indeks prosperiteta svjetska je globalna procjena blagostanja koja ukljucuje
materijalno blagostanje i kvalitetu Zivota. Legatum Institute govori kako prosperitet $titi drustvo
koje vodi brigu o temeljnim slobodama i sigurnosti svakog pojedinca. Tablicom 3 prikazane su

dimenzije i stupovi prosperiteta koje obuhvaca Legatumov indeks.

Tablica 3 Dimenzije i stupovi prosperiteta

Inkluzivno drustvo Sigurnost i osiguranje
Osobne slobode

Upravljanje
Socijalni kapital

Otvorena ekonom |J a Investicijsko okruzenje
Poduzetnicki uvjeti

Pristup trzistu i
infrastruktura
Kvaliteta ekonomije

OsnaZzeni ljudi Zivotni uvjeti
Zdravlje
Obrazovanje

Prirodno okruzenje

Izvor: Izradio autor prema Legatumovom indeksu prosperiteta, 2020., str. 35

Prosperitet ¢ine tri dimenzije: inkluzivno druStvo, otvorena ekonomija 1 osnaZeni ljudi te
mnostvo stupova unutar navedenih dimenzija koji su pretpostavka za ostvarivanje blagostanja
i bogatstva u nekoj drzavi (Legatumov indeks prosperiteta, 2020.). Frajman Ivkovi¢ (2012.)
navodi kako se rezultati Legatumovog indeksa prosperiteta dobivaju uzimanjem prosjeka osam
podindeksa (ekonomije, poduzetniStva 1 prilika, vlade, obrazovanja, zdravlja, sigurnosti i
zaStite, osobnih sloboda i socijalnog kapitala) te kako se za svaku drzavu objavljuju ukupni
rezultati dohotka i blagostanja. Prema podacima iz 2020. godine Republika Hrvatska nalazi se
na 43. mjestu od 167 zemlja prema Legatumovom indeksu prosperiteta (Ralasi¢, Bogdan,

2018.), a detaljnije o rezultatima unutar odredenih dimenzija biti ¢e objasnjeno u poglavlju 4.
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Nizozemski sociolog Ruut Veenhoven razvio je indeks sretnih godina koji mjeri koliko dugo i
sretno zive ljudi u nekoj zemlji (Sklobar, 2016.). Veenhoven navodi kako ljudi u ekonomski
bogatijim drzavama, koje karakterizira sloboda i pravda, zive dulje i sretnije. Procjena
globalnog zadovoljstva Zivotom pomnozena s prosje¢nim o¢ekivanim zivotnim vijekom temel;
je za izraCun indeksa sretnih godina. Visoka vrijednost indeksa predstavlja sretan i dug Zivot
gradana, dok niska vrijednost ukazuje na kratak i nesretan zivot. Srednje vrijednosti mogu
ukazivati na srednje trajanje Zivota i srednje zadovoljstvo, kratak i sretan ili pak na dug i

nesretan Zivot (Suster, 2019.).

Podaci Sveucilista Erasmus iz Nizozemske za razdoblje od 2005. do 2014. godine prema
indeksu sretnih godina najsretnijom zemljom svijeta proglasili su Kostariku s ocjenom 67,9.
Republika Hrvatska ocjenjena je s 46,4 §to je znacajno nize od prethodno spomenute Kostarike

(Svjetska baza o sre¢i, Sveuciliste Erasmus, 2014.).

Indeks ljudskog razvoja mjera je koja u obzir uzima samo objektivne indikatore kvalitete zivota.
Cilj indeksa ljudskog razvoja zapravo je procijeniti razvijenost druStva dajuéi svakoj drzavi
bodove u rasponu od 0,001 do 1. Razvijenim drzavama se, prema UN-u, smatraju one koje
ostvare 0,8 bodova (Skoblar, 2016.). Kaliterna i dr. (2012.) navode kako su tri glavna indikatora

navedenog indeksa: bruto nacionalni dohodak, obrazovanje 1 o¢ekivana Zivotna dob.

Izvjesce o indeksu ljudskog razvoja prikazalo je kako je Norveska na ljestvici za 2020. godinu
zauzela prvo mjesto. Naime, ocekivano trajanje zivota u Norveskoj iznosilo je 82,4 dok je za
Republiku Hrvatsku iznosilo 78,5 $to ju je smjestilo na 43. mjesto od 189 zemalja svijeta

(Program razvoja Ujedinjenih naroda, 2020.).

Medunarodni indeks dobrobiti jedini je indeks koji obuhvaca iskljuc¢ivo subjektivnu dimenziju
kvalitete Zivota, a sastoji se od indeksa osobne dobrobiti (eng. Personal Wellbeing Indeks -
PWI) i indeksa nacionalne dobrobiti (eng. National Wellbeing Indeks - NWI) (Skoblar. 2016.).
Cestice osobne dobrobiti procjenjuju koliko je osoba zadovoljna materijalnim stanjem,
zdravljem, postignu¢éem u zivotu, osjeCajem fizicke sigurnosti, prihva¢anjem od okoline i
buducom sigurnosti te odnosima s obitelji i prijateljima. Nacionalna dobrobit pak procjenjuje
zadovoljstvo pojedinca Sirom okolinom, odnosno zadovoljstvo okoliSem, vladom, poslom,
socijalnim uvjetima, ekonomskom situacijom i nacionalnom sigurnoscu (Kaliterna i dr. ,2012.).
U oba navedena indeksa zadovoljstvo se izrazava na skali od ,,uop¢e nisam zadovoljan* do

,»lzrazito sam zadovoljan®.
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Kaliterna i dr. (2012.) navode kako su rezultati dosadasnjih istrazivanja Instituta druStvenih
znanosti Ivo Pilar pokazali kako su stanovnici Republike Hrvatske, od svih kategorija osobne
dobrobiti, najzadovoljniji odnosima s obitelji i prijateljima dok su najnezadovoljniji svojim

zivotnim standardom i najzabrinutiji u vezi svoje buduénosti.

Baza podataka o sre¢i svakim je danom sve vec¢a zahvaljujuéi navedenim mjerama subjektivnog
blagostanja i objektivnog blagostanja te provedenim istrazivanjima o sreéi i kvaliteti zivota
stanovnika gotovo svih zemalja svijeta. U okviru poglavlja pod nazivom ,,Sreca i kvaliteta
zivota u Republici Hrvatskoj* bit ¢e objasnjeni rezultati brojnih istrazivanja srece i1 kvalitete

zivota kako u Republici Hrvatskoj tako i u Europskoj uniji.
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4. Srecai kvaliteta Zivota u Republici Hrvatskoj

U okviru ekonomije sreée brojnim se subjektivnim mjerama pokusSava istraziti i dobiti
preciznija slika o tome koliko su sretni i zadovoljni kvalitetom zivota stanovnici neke zemlje.
Brojna nacionalna, regionalna i lokalna istrazivanja prikupljaju podatke o sreci, kvaliteti zivota
i blagostanju na svjetskoj razini, na razini Europske unije pa tako i na razini Republike
Hrvatske. Prikupljenim podacima u okviru istrazivanja omogucéava se usporedivanje rezultata i
rangiranje zemalja prema sreci i kvaliteti Zivota. Naime, koriStenjem iskljucivo objektivnih
mjera ne dobiva se potpuna slika o blagostanju neke drzave, ve¢ je potrebno ukljuciti 1

subjektivne mjere blagostanja (Slavuj, 2019.).

U ovome poglavlju rada bit ¢e objaSnjena subjektivna istrazivanja srece i kvalitete zivota s
posebnim aspektom na Republiku Hrvatsku. Nadalje, reci ¢e se vise o zadovoljstvu kvalitetom
zivota na razini Europske unije te ¢e se prikazati gdje se po zadovoljstvu i sre¢i nalazi Republika
Hrvatska u odnosu na ostale clanice Europske unije. Takoder, navest ¢e se drzave Clanice
Europske unije koje nose titulu najsretnijih drzava ¢lanica te mjere koje one poduzimaju kako

bi po sreéi i zadovoljstvu kvalitetom zivota njihovih stanovnika bile na samom vrhu ljestvica.

4.1. Kretanje srece

Kretanje 1 mjerenje sre¢e u Republici Hrvatskoj obuhvaéa nekoliko mjera od kojih su
najpoznatije Nacionalni indeks srece (engl. Croatian Happines Index) i Hendalov indeks
optimizma (Ralasi¢, Bogdan, 2018.). Osim prethodno navedenih istrazivanja, 2008. godine

pocelo se provoditi i1 anketno istrazivanje Pilarov barometar hrvatskog drustva.

Nacionalni indeks srece istrazivanje je koje je nastalo suradnjom Casopisa ,,Banka® 1 agencije
,Hendal* (Stojs, 2019.). Navedeno istraZivanje jedno je od detaljnije provedenih istraZivanja o
sreci, kvaliteti zivota i blagostanju, a provedeno je od velja¢e 2010. do srpnja 2012. godine.
Vrijednosti indeksa kre¢u se od 0 do 100 gdje je 0 najloSija a 100 najbolja vrijednost.
Nacionalnim indeksom srece stanovnici Republike Hrvatske ocjenili su kvalitetu Zivota u

Hrvatskoj kroz devet sastavnica (Ralasi¢, Bogdan, 2018.):

= opce zadovoljstvo Zivotom
= procjena opceg zadovoljstva zivotnom situacijom za 2 godine
= emotivno stanje na osnovu dozivljenih emocija

= zdravstveno stanje
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= zdravo ponaSanje

= uvjeti u radnoj okolini

= Osnovni uvjeti za zivot

= zadovoljstvo osobnim razvojem i socijalnom okolinom

= 0dnos prema okolisu.
Kretanje NIS-a i njegovih sastavnica od 2010. do 2012. godine moguce je vidjeti iz slike 2.

Slika 2 Kretanje nacionalnog indeksa srece i njegovih sastavnica od prvog kvartala 2010.
godine do drugog kvartala 2012. godine

90 ——
= Macionalni indeks srede
35 .......................................................................................................................................... )
T —— - ——— Zadovoljstve trenuinom Zivolnom
- B situaciom
- Procjena zadovoljstva Eivoinom
T eSS S . situacijom za 2 g.
"'h'"'-‘z“*-c;::_!_.i--h___————'__""'ﬂ-n-,__ Emativino stanje
0 - ey = = Zdravlje
g g et = 1“"'.::::_ ="
65 — ____,..-——-—"-"-—-...--" —-=Zdravo ponaZanje
[ T s T T T P g1 — 1| == Radna (EKolska) okolina
20 i f i f f f f f f Ekalodka panasane
C]1|{Te2|{}’:‘-|{2‘.ef1 Q1|Q2|Q?|CM Cl1|r:e2
e Zadovaljstvo esobnim razvojem |
2010. 2011. 2012, socijalnom okolinom

Izvor: Ralasi¢ T., Bogdan Z., Sre¢a i ekonomska aktivnost (2018.), 376. str

Iz slike 2 vidljivo je kako komponente poput fizickog zdravlja, zadovoljstva socijalnom
okolinom i radnom okolinom te zdravo ponasanje pozitivno utjecu na vrijednost nacionalnog
indeksa sre¢e. Nasuprot tome, zadovoljstvo trenutnom Zivotnom situacijom, ekoloSko
ponasanje, pristup osnovnim potrebama i Zivotnim zadovoljstvom smanjuju vrijednost indeksa.
Temeljem toga vrijednost indeksa za veljacu 2010. godine, koja je na grafu prikazana iscrtanom
linijjom, iznosila je 63,8 dok je za 2012. godinu vrijednost bila nesto ve¢a. Unato¢ blagom
povecanju vrijednosti nacionalnog indeksa srec¢e, Hrvati su i prema novijim istraZzivanjima

medu najnesretnijim populacijama.

17



Hendalov indeks optimizma (HIO) razvila je agencija ,,Hendal“ 2002. godine. HIO obuhvaca
Sest indeksa (Ralasi¢, Bogdan, 2018.):

trenutno zadovoljstvo opéim kretanjem gospodarskih prilika u Hrvatskoj
trenutno zadovoljstvo osobnom kvalitetom Zivota

prognozu kako ¢e se osobna kvaliteta zivota mijenjati u iducih Sest mjeseci
prognozu kretanja gospodarskih prilika u Hrvatskoj u idu¢ih Sest mjeseci
zadovoljstvo osobnom kvalitetom zivota u proteklih Sest mjeseci

predvidanja kako ¢e se osobne financijske prilike mijenjati u iduc¢ih Sest mjeseci.

Pomoc¢u podataka prikupljenih u okviru Hendalovog indeksa optimizma dobiva se slika o

ukupnom drustvenom blagostanju drzave. Vrijednost 0 predstavlja stav potpunog pesimista,

dok 100 predstavlja stav potpunog optimista (Stojs, 2019.).

Slikom u nastavku rada prikazano je koliko su iznosile vrijednosti Hendalovog indeksa

optimizma za razdoblje od ozujka 2002. godine do veljace 2016. godine te koliko su stanovnici

Republike Hrvatske u navedenom razdoblju optimisti¢ni.

Slika 3 Vrijednosti Hendalovog indeksa optimizma od ozZujka 2002. do veljace 2016. godine

25
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lzvor:

[5r] = o o= T o T o ™ % - | = |- T 0 P T o o P T 0P T P T 0P T
EES S S ES S S E S S E S S ES e S ES =5

2002, 2003, | 2004, | 2005, | 2006. | 2007, | 2008, | 2009, | 2010, | 2011, | 2012, | 213, | 2014, | 2015,
Ralasi¢ T., Bogdan Z., Sreéa i ekonomska aktivnost (2018.), 371. str

Slika 3 pokazuje kako se vrijednost Hendalovog indeksa optimizma od 2002. do 2016. godine

najcesce kretala u rasponu od 30 do 50 (Ralasi¢, Bogdan, 2018.). Time se i ovim istrazivanjem

kao i u istrazivanjima navedenim u potpoglavlju 3.4.2. pokazuje kako se Hrvati ne osjecaju
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previse optimisti¢ni niti pretjerano sretni. Potvrda tome uslijediti ¢e i u nastavku ovog zavr$nog

rada.

Pilarov barometar hrvatskog drustva proveo je istrazivanje u kojemu se usporeduje sreca
stanovnika Sjeverozapadne u odnosu na ostale dijelove Republike Hrvatske. Navedeno
istrazivanje provedeno je 2015. godine na uzorku od tisué¢u punoljetnih gradana Republike
Hrvatske (Kaliterna i dr., 2017.). Isti autori objasnjavaju kako izmedu stanovnika
Sjeverozapadne 1 ostalih dijelova Hrvatske ne postoji znacajna razlika u sre¢i. Gledajuci
kvalitetu zivota, stanovnici Sjeverozapadne Hrvatske iskazali su viSu razinu Zzivotnog
zadovoljstva u odnosu na stanovnike drugih dijelova Republike Hrvatske. Slikom 4 prikazano
je koliko su stanovnici Sjeverozapadne Hrvatske u odnosu na stanovnike ostalih dijelova

Hrvatske zadovoljniji odredenim zivotnim dimenzijama.

Slika 4 Zadovoljstvo stanovnika Republike Hrvatske prema odredenim Zivotnim dimenzijama

Zadovoljstvo

J

PW standard dravije postignuce obitel| sigurnost okolina

W Sjeverozapadna Hrvatska D Ostali dijelovi Hrvatske
Izvor: Kaliterna Lj. i dr. (2017.), Kvaliteta Zivljenja, sreca i Zivotno zadovoljstvo u Hrvatskoj i zemljama

EU, te usporedbe Sjeverozapadne i ostalih dijelova Hrvatske, 146. str

1z slike 4 (gdje 0 predstavlja opée nezadovoljstvo, a 10 izrazito zadovoljstvo) moguce je vidjeti
kako su stanovnici Sjeverozapadne Hrvatske zaista ocijenili svoje zivotno zadovoljstvo veéim
ocjenama u svim navedenim kategorijama — skali osobne dobrobiti (engl. Personal Wellbeing

Indeks — PWI), standardu, zdravlju, postignucu, obitelji, sigurnosti, okolini i budu¢nosti.

Osim prethodno navedenih istrazivanja subjektivnog blagostanja u Republici Hrvatskoj postoje
brojna istrazivanja koja prikupljaju podatke iz zemalja diljem svijeta. Dobiveni rezultati koriste

se kako bi se sastavila ljestvica najsretnijih do najnesretniji zemalja.
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Prema istrazivanju indeksa sretnog planeta (HPI) iz 2016. godine, Republika Hrvatska sa HPI
ocjenom od 30,2 nasla se na 47. mjestu od 140 analiziranih zemalja (Izvjesc¢e indeksa sretnog
planeta, 2016.). Kroz Cetiri dimenzije koje obuhvaca Indeks sretnog planeta Republika Hrvatska

ostvarila je sljedece rezultate:

= ocekivano trajanje zivota: 77,0 godina (37. mjesto)
= blagostanje: ocjena 6 od 10 (42. mjesto)

= ckoloski otisak: 3,9 gha/str (97. mjesto)

= nejednakost dohotka: 12% (29. mjesto).

Za usporedbu, na prvome mjestu po indeksu sretnog planeta nasla se Kostarika s HPI ocjenom
od 44,7. Naime, BDP Kostarike po stanovniku manji je od ¢etvrtine veli¢ine BDP-a mnogih
zapadnoeuropskih zemalja §to je joS jedan dokaz da materijalno blagostanje i visok BDP nisu

jamci za sre¢u. Noviji podaci nisu dostupni na portalu.

Svjetsko istrazivanje o sre¢i (engl. World Happiness Report) 2021. godine za trogodi$nje
razdoblje od 2018. godine do 2020. godine smjestilo je Republiku Hrvatsku na 60. mjesto od
149 zemalja svijeta. Vidljivo je kako se Republika Hrvatska premjestila na vise mjesto u odnosu

na mjerenje 2016. godine.

Slika 5 Rangiranje zemalja svijeta prema sreci za razdoblje od 2018 do 2020. godine

Drzava

50. Mauricijus

51. Latvyja

52. Kolumbija

53. Madarska

54. Tajland

55. Nikaragva

56. Japan

57. Argentina

58. Portugal

59. Honduras

60. Hrvatska (5.882)
61. Filipini

62. Juzna Koreja

63. Peru

64. Bosna 1 Hercegovina
65. Moldavija

66. Ekvador

67. Kirgistan

68. Grcka

Izvor: Svjetsko izvjesce o sreci; Sreca, povjerenje i smrt pod COVID-19,2021.
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Na daljnja istrazivanja srece i kvalitete zivota u Republici Hrvatskoj i cijelome svijetu svakako
¢e se odraziti i posljedice COVID-19 krize koja je pridonijela smanjenju BDP-a u gotovo svim
drzavama svijeta. Ograni¢enje slobode stanovnika, smanjena mogucénost putovanja, poveé¢ana
razina smrtnosti 1 nezaposlenosti te mnoge druge stvari prouzroc¢ene velikom COVID krizom

ve¢ sada uzrokuju smanjenje srece 1 zivotnog blagostanja.

Legatum Institute objavio je rezultate Legatumovog indeksa prosperiteta za 2020. godinu po
kojima se Republika Hrvatska nasla na 43. mjestu od 167 zemalja svijeta (Kaliternaidr., 2012.).
Rezultati pokazuju kako se Republika Hrvatska u razdoblju od 2010. do 2020. godine spustila
samo za jedno mjesto na ljestvici indeksa prosperiteta. U nastavku rada prikazani su rezultati

za Republiku Hrvatsku prema pojedina¢nim stupovima indeksa prosperiteta.

Slika 6 Rezultati Republike Hrvatske za pojedinacne stupove indeksa prosperiteta

Investicijsko okruzenje ———— e R R E— S1*

or

Uvjeti poduzeca —_————— L L 84 °5

olo

. —
PR G —— 48 ~°5

3Q -oF

Prirodno okruzenje

Izvor: Institut Legatum, Legatumov indeks prosperiteta, 2020.

Slika 6 prikazuje kako je Republika Hrvatska najbolji rezultat ostvarila u podrucju sigurnosti
(28. mjesto) i okolisu (31. mjesto), dok je po pitanju kapitala zauzela visoko 142. mjesto, $to je
ujedno i najlosiji rezultat. Kategorije zdravlja i osobnih sloboda takoder su jedne od losije

rangiranih stupova indeksa prosperiteta.

Poznato je kako vazan utjecaj na srecu i kvalitetu zivota pojedinca imaju dimenzije Zivota poput
slobodnog vremena, zdravlja, putovanja, bavljenja sportom, osjecaja sigurnosti i drugih

neekonomskih ¢imbenika (Frajman Ivkovié, 2012.). Istrazivanje Eurostata za 2018. godinu

21



pokazalo je kako se tre¢ina stanovnika Republike Hrvatske, njih 29,7%, svakoga dana druZzi s
obitelji $to je blizu prosjeka Europske unije od 35,2%. Pozitivna stvar je kako Hrvati provode
puno slobodnog vremena prakticirajuéi tjelesne aktivnosti poput hodanja i voznje biciklom u
¢emu se nalaze iznad prosjeka Europske unije. Unato¢ tome Sto se Hrvati bave raznim
aktivnostima, rijetko pohadaju teCajeve vezane uz njihove hobije. Jos jedna od losih stvari je to
Sto si malo stanovnika Republike Hrvatske, ¢ak 58,1%, ne moze priustiti tjedan dana godiSnjeg
odmora zbog vrlo niskih primanja. Takva ¢injenica zasigurno utjee na ukupnu sliku i
percepciju stanovnika o sreci i kvaliteti Zivota u Republici Hrvatskoj. Osim niskih mjesecnih
dohodaka, Republika Hrvatska nalazi se pri vrhu ljestvice po postotku od 9,2% nezaposlenosti,
dok je prosjek Europske unije 6,9%. Takoder, Hrvati rade u prosjeku 2,4 sata tjedno vise u
odnosu na stanovnike drugih zemalja ¢lanica Europske unije. Stanovnici Republike Hrvatske u
samom su vrhu i po nepovjerenju prema lokalnim vlastima i drzavnim institucijama (Drzavni

zavod za statistiku, 2018.).

Sve navedene Cinjenice ne idu u prilog percepciji stanovnika Republike Hrvatske o sreéi i
kvaliteti njihovih zivota 1 opravdavaju rezultate brojnih istrazivanja koja Republiku Hrvatsku
svrstavaju u skupinu zemalja s nizom razinom srece. Jedna od pozitivnih ¢injenica je ta da se
Hrvati osjecaju vrlo sigurno u svojoj drzavi te da se rijetko suocavaju s nasiljem i kradama, no

kriminalne radnje poput mita 1 korupcije vrlo su raSirene.

4.2. Zadovoljstvo kvalitetom Zivota

Jedna od ideja Europske unije svakako je ulaganje u razvoj drustva te briga za ostvarivanjem
Sto vise kvalitete Zivota svojim gradanima. Sve veée zanimanje za mjerenje subjektivnog
blagostanja u Europi prac¢eno je poveéanjem broja istrazivanja. Prema Kaliterna i dr. (2017.)
neka od najpoznatijih studija su: Europska studija vrednota (engl. European Values Study),
Europsko istrazivanje kvalitete zivota (engl. European Quality of Life Survey - EQLS),
Eurobarometar (engl. Eurobarometer) i Europsko drusStveno istraZivanje (engl. European

Social Survey).

U nastavku rada biti ¢e prikazani rezultati Eurofondovog Europskog istrazivanja kvalitete

Zivota te istrazivanja Eurostata.

Eurofondovo Europsko istrazivanje kvalitete Zivota (EQLS) prvi je puta provedeno 2003.
godine te se i dalje provodi svake Cetiri godine. EQLS provodi istrazivanja vezana za obitelj,

zdravlje, prihode, zaposljavanje, stanovanje, obrazovanje, sreu, kvalitetu zivota, okolisa te za
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mnoge druge zivotne teme (Sklobar, 2016.). Ovim istrazivanjem zeli se nadopuniti
tradicionalne mjere poput BDP-a. Dobiveni rezultati koriste se za unapredivanje okolisa i
drustva na razini cijele Europe i Europske unije, a sadrze informacije o sljede¢im trima

podru¢jima (Eurofond, Europsko istrazivanje o kvaliteti zivota, 2016.):

= Kvaliteti zivota: subjektivno blagostanje, zdravlje, zivotni standard i optimizam
= Kvaliteti drustva: povjerenje u institucije, socijalna nesigurnost i isklju¢enost

= Kuvaliteti javnih usluga: zdravstvena skrb, skrb o djeci i ostale javne usluge.

Rezultati zadnjeg provedenog istrazivanja 2016. godine pokazali su napredak u prethodne tri
navedene kategorije no ne u svim ¢lanicama Europske unije. U odnosu na istrazivanje 2012.
godine povecala se razina optimizma, dok su se sreca 1 kvaliteta Zivota odrZale na podjednakoj
razini. Pozitivna je stvar i kako se povecala kvaliteta zdravlja te $to se materijalno siromastvo
smanjilo. Nazalost, razina prihoda gradana starije zivotne dobi i dalje je vrlo zabrinjavajuca.
Slikom 7 prikazane su ocjene zadovoljstvom kvalitetom Zivota u 2016. godini stanovnika
zemalja ¢lanica Europske unije i zemalja kandidatkinja.

Slika 7 Zadovoljstvo Zivotom stanovnika zemalja clanica Europske unije i zemalja
kandidatkinja za 2016. godinu
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Izvor: Eurofound, Europsko istrazivanje o kvaliteti zivota (2016.)
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Iz slike 7 vidljivo je kako su Danska, Finska i Svedska jedne od najsretniji zemalja ¢lanica
Europske unije, dok su Grcka, Bugarska i Latvija na samom dnu po ocjeni zadovoljstva
kvalitete Zivota. Republika Hrvatska je, prema Europskom istrazivanju o kvaliteti Zivota, dobila

ocjenu 6,3 dok je prosjek Europske unije 7,3.

U okviru istrazivanja Europske unije vazno je spomenuti i Eurostat, statisticki ured osnovan
1953. godine. Eurostat se bavi prikupljanjem podataka o Europi i visokokvalitetnom statistikom
koja omogucuje usporedivanje zemalja i regija. Kvaliteta Zivota (engl. Quality of Life) alat je
razvijen od strane Eurostata te pruza informacije o razli¢itim dimenzijama zivota poput
cjelokupnog zivotnog iskustva, obrazovanja, zdravlja, slobodnog vremena, prirodnog
okruzenja, upravljanja i osnovnih prava, produktivnosti te ekonomske i fizicke aktivnosti

(Kavelj, 2019).

Prema zadnjem provedenom istrazivanju Eurostata o kvaliteti zivota, Finska i Irska s ocjenom
8,1 dijele prvo mjesto za najsretniju drzavu ¢lanicu Europske unije, dok Bugarska s ocjenom
5,4 zauzima mjesto najnesretnije drzave Europe. IstraZivanje je pokazalo kako cak 54%
stanovnika Bugarske kvalitetu svoga zivota ocjenjuje niskom, dok ju samo 9,5% ocjenjuje
visokom (Eurostat, 2020.). Usporeduju¢i podatke s najsretnijim drzavama vidljivo je kako se
Bugarska nalazi na zaista loSem poloZaju po pitanju kvalitete Zivota. ViSe o politici 1 na¢inu

Zivota u najsretnijim drZzavama ¢lanicama biti ¢e rije¢ u idu¢em poglavlju rada.

4.2.1. Najsretnije drzave Europske unije

Izvjes¢e o svjetskoj sre¢i (engl. World Happiness Report), ali i mnoga druga europska
istrazivanja prikazuju kako se uglavnom nordijske zemlje ( Danska, Finska, Norveska, Svedska
i Island) nalaze na prvih deset mjesta po pitanju srece. Postavlja se pitanje kako navedene

drzave ve¢ nekoliko godina zaredom uspijevaju zasluZiti titulu najsretnijih zemalja?

Rijavec (2011.) govori o tome da na takav rezultat istrazivanja utje¢u faktori poput socijalne
sigurnosti, ekonomske jednakosti, slobode izbora, kvalitete obrazovanja, niske stope kriminala
1 niskih oc¢ekivanja.

U drzavi poput Danske ne postoje velike razlike u dohotku izmedu slojeva drustva kao $to je
to uobicajeno kod bogatijih zemalja Europske unije. Danska politika usmjerena je na socijalne

odnose gdje su briga za starije i djecu, obrazovanje i zdravstvo besplatni (Rijavec, 2011.). Ve¢

cetvrtu godinu zaredom Finska je na prvom mjestu ljestvice srece koja se temelji na statistickim
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podacima Gallupova istrazivanja (Lider, 2021.). Unato¢ pandemiji COVID-19 koja je zahvatila
Citav svijet ovakav rezultat ni malo ne iznenaduje stru¢njake. Naime, visoka razina medusobnog
povjerenja koja je prisutna u Finskoj pomogla je u oCuvanju egzistencije, ali i u zastiti zivota
tijekom pandemije. Prema Europskom istrazivanju o kvaliteti Zivota iz 2016. godine, Finska je
ocjenjena s 8,2 §to je znatno vise od prosjeka Europske unije. Cak 41,1% stanovnika kvalitetu
svoga zivota ocjenjuje visokom, dok ju 5,2% ocjenjuje niskom. Podaci pokazuju kako se ¢ak
79% stanovnika Finske bavi sportom najmanje jednom tjedno te kako su vrlo optimisticni glede
svoje buducénosti. Takoder, unato¢ krizi koju je prouzroc¢ila pandemija COVID-19, BDP Finske
dozivio je pad od samo 3,3% dok se nezaposlenost povecala za samo 1%, §to je vrlo dobar
rezultat u odnosu na druge drzave (Lider, 2021.). Cilj nordijskih zemalja nije stvoriti
materijalno bogatstvo nego uvesti ravnotezu u zivot sto se pokazalo vrlo uspjesnim kao Sto je
moguce vidjeti iz rezultata razlicitih istrazivanja. Prosje¢no tjedno radno vrijeme u Danskoj
iznosi 37 sati §to stanovnicima omogucava dosta slobodnog vremena provedenog u stvarima u
kojima uzivaju i koje ih ¢ine sretnima. Jo$ jedna od motivirajucih stvari je to da stanovnici
Danske imaju pravo na minimalno pet dana pla¢enog godiSnjeg odmora. Godi$nji odmori i
slobodno vrijeme predstavljaju odmor od stresa koji je sveprisutan u svakodnevnom Zzivotu,
poslovnom i privathom (Poslovni dnevnik, 2020.). Porezi koje placaju stanovnici nordijskih
zemalja jedni su od najvecéih poreza. NO, unato¢ tome, stanovnici su ih voljni bespogovorno
placati znajuc¢i da zauzvrat dobivaju vrlo kvalitetne socijalne usluge poput besplatnog vrtica,
zdravstva i obrazovanja. Takva Cinjenica jos§ je jedan dokaz da materijalno bogatstvo samo po
sebi ne donosi srecu, ve¢ da i subjektivne dimenzije poput slobodnog vremena, zdravlja,

tjelesne aktivnosti i okoliSa imaju velik utjecaj na srecu i kvalitetu Zivota.
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5. Zakljucak

Proucavaju¢i tradicionalnu ekonomiju nasuprot ekonomiji sreCe moguce je vidjeti kako u
njihovim polaznim odredenjima i idejama postoje odredene razlike. Tradicionalna ekonomija
se, oslanjajuci isklju¢ivo na objektivne mjere blagostanja poput BDP-a, stope nezaposlenosti,
stope inflacije 1 salda platne bilance, u danasnjem vremenu suoCava sa sve viSe kritika
znanstvenika. Analiziranjem prednosti i nedostataka BDP-a zakljucuje se kako isti nije dobra
mjera blagostanja neke drzave unato¢ tomu Sto je pomocu njega moguce mjeriti veli¢inu

gospodarstva i zdravlje ekonomije.

Blagostanje se sastoji od objektivne i subjektivne dimenzije; stoga je vazno ukljuditi i
subjektivne pokazatelje kako bi slika o blagostanju neke drzave bila potpuna. Ekonomija srece
bavi se proucavanjem subjektivnog blagostanja koje ukljuuje dimenzije poput obitelji,
zdravlja, obrazovanja, slobodnog vremena, okoli$a, tjelesnih aktivnosti i drugih vaznih faktora
u zivotu svakog pojedinca. Uocivsi koliku vaznost i utjecaj na percepciju srece i kvalitete zivota
stanovnika neke drzave imaju navedene subjektivne dimenzije, ekonomija srece u posljednjih
je nekoliko godina dozivjela velik razvoj. Do danasnjeg dana provedena su mnogobrojna
nacionalna, ali i svjetska istrazivanja srece i kvalitete Zivota. Subjektivnim blagostanjem i svim
podacima koji su prikupljeni u brojnim istrazivanjima moguce je predvidjeti razli¢ite dogadaje
i ishode, usporedivati drzave na ljestvici srece i ukazati drzavama na probleme koji utjeCu na

percepciju blagostanja njihovih stanovnika.

Temeljem prikupljenih podataka razlicitih istraZivanja dolazi se do zakljuc¢ka kako Republika
Hrvatska ne stoji najbolje po pitanju srece i kvalitete zivota. Naime, ocjena srece i kvalitete
zivota za Republiku Hrvatsku niza je od prosjeka Europske unije u svim provedenim
istrazivanjima. Proucavajuci rezultate moguce je zakljuciti i kako se nordijske zemlje (Danska,
Finska, Norveska, Svedska i Island) ve¢ nekoliko godina nalaze na prvih deset mjesta po pitanju
srece zahvaljujuéi politici i mjerama koje provode. Republika Hrvatska trebala bi sagledati

politiku najsretnijih zemalja te primijeniti dobre i pozitivne stvari kako bi svojim stanovnicima

.....

Istrazivanjem 1 proucavanjem prikupljeni su podaci koji potvrduju obje postavljene hipoteze.
Naime, unato¢ tome §to je BDP najkoristenija mjera objektivnog blagostanja i §to se pomocu
njega mogu mjeriti ekonomska snaga gospodarstva, faze razvoja i zdravlje gospodarstva, BDP

ne ukljucuje brojne neekonomske dimenzije poput okolisa, sigurnosti, zdravlja, obrazovanja i
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zadovoljstva. 1z toga slijedi kako BDP zaista nije dobra mjera blagostanja te da uz objektivne
pokazatelje treba uzeti u obzir i subjektivne mjere kako bi se dobila potpuna slika o blagostanju
neke drzave. Nadalje, podatak da gradani Republike Hrvatske svoje zadovoljstvo Zivotom
ocjenjuju s 6,3 u odnosu na prosjek Europske unije od 7,3 (Eurofound, 2016.) potvrduje

hipotezu kako se Republika nalazi ispod prosjeka Europske unije po pitanju srece.

Do danasnjeg dana provedena su brojna istrazivanja zbog kojih svjetska baza srece postaje sve
bogatija podacima o sreci i1 kvaliteti zivota zemalja diljem svijeta. Materijalno bogatstvo ne
mozZe mjeriti srecu niti je garancija za srecu. Stoga je vrlo bitno da se navedena istrazivanja i
dalje redovito provode. Pomocu velikog broja prikupljenih korisnih podataka bolje se razumije
§to utjeCe na srecu i kvalitetu zivota ljudi te se, koliko je god moguce, moze sprijeciti negativan
utjecaj velikih svjetskih kriza, poput COVID-19 krize, na srecu, blagostanje i kvalitetu zivota

ljudi diljem svijeta.
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